Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor

Kuharsko delavnico vodi: Mira Mes Pivec in Suzana Panic
Prostovoljci: Srecko Ljeskovac, Andrej Trifunovovic

Prazeni Sampinjoni in polenta, priloga solata

Sestavine :
Svezi Sampinjoni
éebula

cesen

slanina

lovor

petersilj

koruzni zdrob

sol, poper

Priprava:

Cebulo, ¢esen in petersilj o¢istimo, ter na drobno sesekljamo. Sampinjone tudi dobro oéistimo
in operemo, ter narezemo na listi¢e. Narezemo Se slanino.

V ponev damo olje, narezano ¢ebulo in slanino, narahlo preprazimo in dodamo Sampinjone in
jih prazimo pocasi, dodamo Cesen, petersilj, sol, poper lovorjev list in pustimo na po¢asnem
ognju Se malo pokrito, da se okusi prepojijo.

V lonec nalijemo vodo in jo solimo, damo kuhat, ko zavre vanjo pocasi vsujemo polento in
istocasno meSamo, da je primerno kuhana in kompaktna.

Po zelji lahko postrezemo s solato.

Dober tek!



