Letnik XIX.

MEDNARODNI DAN GLUHIH

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI INVALIDOV




Navodila za posiljanje pisnega in slikovnega gradiva za
glasilo NAS GLAS

Besedilne datoteke
Besedila naj bodo napisana v racunalniSkem programu
Word, pisave; Times New Roman ali Arial.

Fotografije
Prilagajte jih lo€eno od besedila, kot samostojne datoteke
primerne velikosti.

Priporocljivo je izbrati fotografije, ki naj bodo v formatu
JPEG - 2592 x 1954 pix (leze€e) (oz. ¢im vecje velikosti.
Premajhne slike bodo izpadle v tisku zelo slabo ali pa jih niti
ne bomo mogli vnesti.)

Posiljanje materialov:

Besedila in fotografije posljite lo€eno v samostojnih datote-
kah, nikar ne vstavljajte fotografij v besedilo. Vse skupaj
posljite v istem elektronskem sporoCilu na naslova
dgn.maribor@guest.arnes.si

Cisto spodaj napisite IMENA fotografij (Foto 1, Foto 2) —
tudi njihove fotografije naj bodo tako poimenovane, ki jih
boste prilozili besedilu, in kaj je na fotografiji (npr. Foto 1:
Kulturni dogodek).

Urednistvo si pridrzuje pravico do objave, ne objave, krajSa-
nja prispevkov v skladu s poslanstvom drustva in prostorski-
mi moznostmi glasila. Mnenja in stali8¢a posameznih avtor-
jev prispevkov ne izrazajo nujno tudi mnenj in staliS¢ ured-
niStva in DGNP MB. Nenarocenih besedil in fotografij ne
vratamo. Ponatis celote ali posameznih delov je dovoljen le
s pisnim privoljenjem. Anonimnih prispevkov oziroma pris-
pevkov, ki zalijo ¢ast drugih, ne objavljamo.

Clanke sprejemamo do 15. v mesecu.

Urednistvo Nas glas

Nic¢ vas

ne stane,
da ste
dobrodelni.
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0Od 9. maja 2005 vse dogodke,
aktivnosti, programe in ostale
koristne informacije objavljamo
tudi na internetu na nasi spletni
strani http://www.dgnp-mb.si/
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FACEBOOK:
http://www.facebook.com/
denp.maribor/

NOVOST: V pripravi novi FB
profil-poslovni
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UVODNIK - PREDSEDNICA, SEKRETAR

»Mednarodni dan gluhih v Celju«

Letosnja proslava ob Mednarodnem dnevu gluhih
je potekala v organizaciji Celjskega drustva po slo-
ganom »Gluhi=sliSeci-pripravljeni sprejeti dru-
gatnost?« Clani marlborskega drustva smo se v
velikem Stevilu smo si ogledali spremljajoce prire-
ditve na Krekovem trgu pred Celjskim domom.
Prav tako smo si ogledali razstavo Celje skozi ¢as v
Mugzeju novejSe zgodovine. Mednarodni dan gluhih
je posve€en spominu na prvi kongres gluhih leta

1951 v Rimu. Svecanosti so se poleg Stevilnih glu-
hih iz cele Slovenije udelezili predsednik Vlade RS
Marjan Sarec, Varuh &lovekovih pravic Peter Sve-
tina ter Stevilni drugl visoki gostje. Clani maribor-
skega druStva izraZamo visoko pohvalo za izredno
uspesno in odlicno izvedbo Stevilnih aktivnosti ter
veliko pozitivno promocijo o skupnosti gluhih.

»Predstavitev prostovoljstva«

Na Filozofski Fakulteti Maribor smo na njihovo
povabilo predstavili dejavnosti drusStva, gluhoto,
slovenski znakovni jezik in prostovoljstvo. Andrej
Vivod, ki je vodil predstavitev ob pomo¢i tolmaci-
ce Anje Kotnik, je bil zelo vesel Stevilnih vprasanj
Studentov, ki jih je zanimalo delo in Zzivljenje v
svetu tiSine.

»Vaje kulturne skupine Tihi svet«

Clanice in ¢lani kulturno-umetniske skupine Tihi
svet so oktobra zaceli z vajami za pripravo na nas-
top na jubilejnem ze 10. Kulturnem veceru invali-
dov v Mariboru. Skupaj smo se pripravljali in
»pilili« besedila in koreografijo nastopa, kjer sta
neutrudno pomagali prostovoljka Vesna Cresnar in
tolmacica Anja Kotnik

<

»Obisk iz Hrastovca«

Sredi oktobra so nas obiskali strokovni delavcei iz
Zavoda Hrastovec z zeljo po izmenjavi dobrih praks
pri delu z osebami z okvaro sluha. Predstavil sem
delo v drustvu, posebnosti dela z osebami z okvaro
sluha. V daljsem pogovoru smo si izmenjali poglede
na delo in posebnosti dela ter kakSne so metode in
moznosti prilagoditev za lazje in razumljivo sporazu-
mevanje tako s ¢lani drustva kot tudi z stanovalci
Zavoda Hrastovec, kjer imajo kar nekaj svojih stano-
valcev z sluSnimi aparati. Svetoval sem jim moznosti
uporabe tehni¢nih pripomockov za uporabnike slus-
nih aparatov in ucenje slovenskega znakovnega jezi-
ka za osebe z gluhoto s ¢imer bodo lahko izboljsali
kvaliteto svojega dela v Zavodu.

»Predstavitev druStva in SZJ na SZKS«
Andrej Vivod je na povabilo Srednje zdravstvene in
kozmeti¢ne Sole Maribor dijakinjam in dijakom 3.
letnikov predstavil svet tiSine, slovenski znakovni
jezik in delo drustva. V dveh Solskih urah so dijaki in
dijakinje prisluhnili Andreju in mu postavljali Stevil-
na vpraSanja na katera je ob pomoci tolmacice Anje
Kotnik tudi odgovarjal. Dogovorili so se, da se sreca-
jo tudi naslednje leto.

»Dan mobilnosti invalidov v Mariboru«
Nase drustvo je letos septembra ze deseti¢ sodelova-
lo na Evropskem tednu mobilnosti v okviru katere
poteka tudi Dan mobilnosti invalidov, ki ga organizi-
ra Svet invalidov Mestne obCine Maribor, katere
predsednik sem. Clani in zaposleni drustva smo prip-
ravili predstavitev in prakti¢ni prikaz sporazumevan-
ja v slovenskem znakovnem jeziku ter razdelli ve¢
kot 500 zloZenk abecede v SZJ in drugih promocij-
skih materialov

Milan Kotnik predsednica
strokovni delavec-sekretar Ernestina Savski

Stran 3



UVODNIK - PREDSEDNICA, SEKRETAR

»Posvet o spletni dostopnosti MOM«

S predsednica Ernestino Savski sva se je udelezila
zelo pomembnega posveta o spletni dostopnosti
spletnih strani ob¢in, kjer smo izvedeli o rezultatih
raziskave o dostopnosti spletnih strani ve¢ razli¢nih
obcin ter oceno in mozne prilagoditve s katermi se
bo dosegla boljsa dostopnost in preglednost ustrez-
na za razli¢ne skupine invalidov. Dogovorili smo
se, da bomo po prejetju porocila s posveta poslali
pobudo na svojo obcino, da ustrezno prilagodijo
dostopnost spletne strani.

»Ustvarjalne delavnice«

V drustvu smo Ze v zacetku oktobra zaceli z izvaja-
njem ustvarjalnih delavnic z razli¢énimi vsebinami
in tematikami. Delavnice vodita prostovoljka Ves-
na CreSnar in tolmacica Anja Kotnik, ki skupaj z
¢lani drustva ob torkih in sredah ustvarjajo in uzi-
vajo v nastajanju Stevilnih izdelkov, ki jih tudi raz-
stavijo v prostorih drustva.

L1

»Pobude Sveta invalidov«

Svet invalidov MO Maribor je pomemben dejavnik
v ob¢ini, predvsem pa predstavlja velik korak nap-
rej v pretoku informacij med mestnimi sluzbami in
invalidskimi drustvi na vseh podroc¢jih odlocanja.

V letu 2019 je Svet invalidov podal 5 pobud, in
sicer pobudo za ureditev dvigala v Narodnem
domu; podporo za oblikovanje projektne skupine
za izgradnjo reprezentativnega balinarskega centra
Angel Besednjak; pobudo za izris dodatnih parkir-
nih mest na Slomskovem trgu; pobudo k letnemu
programu Sporta 2020; pobudo za dopolnitev pred-
loga Seznama telesnih okvar, da je 100% gluhota
tudi 100% telesna okvara, kar so podprli vsi pred-
stavniki invalidskih druStev zdruzenih v Svet inva-
lidov.

<5
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»Ucenje besed v SZJ«

Na pobudo ¢lanov drustva smo zaceli z ucenjem slo-
venskega znakovnega jezika in teZje razumljivih
besed. Prostovoljka Vesna Cresnar in tolmacica Anja
Kotnik na vsaki delavnici predstavita razli¢ne besede
in nato skozi pogovor z vsemi udelezenci spoznava-
mo pomen in uporabo besed v pogovoru.

]

»Delavnice Arnes«

Nas sodelavec Danilo Zizek se je udelezil treh delav-
nic v organizaciji in izvedbi Arnes-a.. Uporaba splet-
nega portala Arnes za izdelavo spletne strani, kako
postavimo in uporabljamo spletno ucilnico Moodle
in uporaba Arnesovega video portala, prednosti in
mozZnosti uporabe. Na teh delavnicah je pridobil Ste-

vilne informacije in znanja ter napotke za lazjo upo-
rabo v nasem programu informiranja in v povezavi z
objavami tako na drusStveni spletni strani kot FB
omrezju kot na YouTube portalu drustva.

strokovni delavec-sekretar
Milan Kotnik

predsednica
Ernestina Savski



SVETOVNI DAN ZNAKOVNEGA JEZIKA

Na dan slovenskega znakovnega jezika smo 14.
novembra 2018 v DZ vlozili pobudo za spremembo
ustave, s katero bi slovenski znakovni jezik postal
uradni jezik. To sta v preteklosti ze storili nasi
sosedi Avstrija in MadZarska, pa tudi Finska in
Portugalska.

Za ustavno priznanje znakovnega jezika kot urad-
nega jezika gluhih.

Zmoznost znakovnega jezika za sporazumevanje in
zagotavljanje tolmacev pomeni, da imajo gluhe ose-
be enake moznosti zaposlovanja. Gluhe osebe potre-
bujejo dostop do javnih informacij in storitev preko
tolmacenja v znakovnem jeziku, podnaslavljanja in
drugih ustreznih tehni¢nih reSitev. Ce se gluhim ose-
bam odvzame osnovna pravica do uporabe lastnega
jezika, so te pravice mo¢no okrnjene.

Vodenje informativne okrogle mize

Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije si pri-
zadeva, da bi slovenski znakovni jezik v ustavi bil
priznan kot uradni jezik gluhih. Slovens¢ina glu-
him namre¢ predstavlja tuj jezik, poudarjajo; nji-
hov prvi jezik je znakovni.

V Sloveniji zivi priblizno 1000 gluhih, ki uporab-
ljajo slovenski znakovni jezik, okoli 450 oseb s
polzevim vsadkom, priblizno 100 gluho slepih, ki
uporabljajo znakovni jezik in priblizno 75.000
oseb, ki se posluzujejo slusnega aparata.

Razprava med c¢lani

Do leta 2020 si zelimo, da znakovni jezik umestijo
v Ustavo Republike Slovenije. Da drZzava usmeri
posebno pozornost na razvoj in standardizacijo slo-
venskega znakovnega jezika. Posledicno je Zelja
tudi, da bi se gluhi otroci v Sloveniji kon¢no po vseh
teh letih borbe lahko zaceli izobrazevati v svojem
jeziku in tudi o svojem jeziku.

Nedopustno je dejstvo, da Se do dandanes gluhi otro-
ci v osnovni Soli nimajo predmeta slovenski znakov-
ni jezik in se ne morejo uciti v svojem maternem
jeziku.

Predavanje na Zdravstveni Soli v Mariboru

Tekmovanje na kvizu

Vir: splet
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DAN MOBILNOSTI

V okviru Evropskega tedna mobilnosti je Dan Za tolmacenje slovenskega znakovnega jezika za
mobilnosti invalidov potekal na Trgu svobode v  gluhe je skrbela tolmacica Anja Kotnik.
sredo 18. septembra 2019.

Skupina ljudi se je ob 10 uri zbrala na Trgu svobo-
de od koder je bil organizirani sprehod po Mest-
Ob 9.45 se je pricela uradna otvoritev s kulturnim nem parku.

nastopom predstavnikov MD Sozitje Maribor.

Zbrane je nato nagovoril predsednik Sveta invali-
dov MOM, Milan Kotnik in podzupanja MOM
mag. Helena Kujundzi¢ Lukacek.

Sprehod pod sloganom »Razmigajmo se« je pote-
kal v sodelovanju PD Maribor Matica in Hortikul-
turnim druStvom Maribor.

Od jutra je potekala akcija osvesCanja o parkiranju
na mestih za invalide. Potekale so tudi vzporedne
aktivnosti v Mariborskem parku, Slomskovem trgu
in po mestu.

Drustvo gluhih in naglu$nih Podravja Maribor je
predstavilo delovanje drustva, slovenski znakovni
jezik za gluhe in posebnosti pri premagovanju ovir
v vsakdanjem Zivljenju.

»Nekega dne se boste zavedali, da materialne stvari ne pomenijo veliko«
(Pozitivne misli)
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Na stojnicah se je predstavilo 11 invalidskih in humanitarnih
drustev. Prav tako je potekala krozna 10 km kolesarska tura
za Clane drustev. Videli smo predstavitev lezeCih koles za
razli¢ne invalide. Namen le teh je k spodbujanju rekreacije in
aktivnejSemu zivljenjskemu slogu.

Kolo prilagojeno za invalide.

Srecali smo se z reSevalnimi psi pomo¢niki in psi vodniki, ki
jih je predstavilo Kinolosko drustvo za resevalne pse REPS in
SLO-Canis.

Vsa zainteresirana javnost si je na ta dan lahko brezplac¢no
izmerila krvni tlak in krvni sladkor.

Za meritve so skrbeli predstavniki Drustva diabetikov Mari-
bor, predstavnici UKC Maribor sta skrbeli za odvzem krvi na
podlagi katere so dolocili krvno skupino.

Na Slomskovem trgu je potekala akcija osves€anja o tezavah
s parkiranjem imetnikov parkirne karte za invalide, ter si
ogledali predstavitev parkiranja avtomobila, ki ga je vozila

Sy
invalidna oseba, ki je na invalidskem vozicku. Prikazan je bil
vstop in izstop iz avtomobila.

Nag namen je druge ljudi osvescati, da smo invalidi del druz-

be, ki se radi druzimo in spoznavamo.

—

S g Lidija Salamon

»Pomembno je, da se pocutite dobro vi in vsi, ki jih imate radi«
(Pozitivne misli)
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MEDNARODNI DAN GLUHIH

Zveza drustev gluhih in naglu$nih Slovenije, skupaj z Tega dne smo se tudi ¢lani nasega druStva udelezili
Drustvom gluhih in naglusnih Celje sta letos organi- kulturnega programa. Skupaj z ostalimi drustvi
zirali kulturni program v pocastitev 60. Mednarodne- smo Zeleli opozoriti javnost na nevidno invalidnost
ga dneva gluhih. — gluhoto in na teZave, s katerimi se gluhi in naglu-
$ni srecujejo v vsakodnevnem zivljenju.
Invalidi sluha in govora so pogosto ovirani pri
zadovoljevanju svojih osnovnih potreb in interesov.

Prireditev na prostem

Slavnostna akademija s kulturnim programom je bila

v soboto, 21. septembra 2019, ob 13. uri v Celjskem Na avtobusu proti Celju

domu.

Gluhota je ovira na podro¢ju govorne in socialne
komunikacije. Gluhi so pogosto zaradi svoje invali-
dnosti izolirani od sliSecega okolja.

Ogledali smo si razlicne razstave. Ogledi so bili

Slavnostni govornik na proslavi je bil Marjan Sarec,
predsednik Vlade Republike Slovenije.

"Besede so najmocnejSe zdravilo, ki ga uporablja ¢lovestvo."
(Rudyard Kipling )

Stran 8



Na leto$nji prireditvi smo gluhi opozarjali na pravica Da gluhota ne bo ovira, temve¢ most, ki tako gluhe
gluhih, da pridobijo svoj jezik t.j. znakovni jezik od kot sliSe¢e poveze v eno skupnost v kateri Zivimo,
samega rojstva. Identiteta gluhih opredeljuje gluhe se ucimo in si medsebojno pomagamo.

kot pripadnike kulturne in jezikovne skupnosti, ki
uporablja znakovni jezik kot materni ali naravni jezik

za sporazumevanje.

Otroci in mladi skupaj z nami gluhimi

Gluhi ljudje morajo imeti enak dostop do sodelovan-
ja v osebnem, javnem Zivljenju.

Javnosti smo na prireditvi Zeleli povedati, da na§ pra-
znik ni samo na$§, temve¢ Zzelimo, da postane praz-
nik vseh.

NaSa predstavnika na odru, Milan Kotnik—sekretar
in Ernestina Savski— predsednica, sta organizatorju

prireditve Cestitala in izrocila simboli¢no darilo.

Cestitke in priznanja

Slavnostne akademije, se je udeleZilo ve¢ kot 500
gluhih iz celotne Slovenije. Dogajanje je potekalo z
ogledom predstave za otroke, spoznavanje sloven-
skega znakovnega jezika, slavnostne prireditev in
zakljucno druZabno srecanje, ki je potekalo na Kre-
kovem trgu, v Celjskem domu in v Kongresnem
centru Celje.

Skupna fotografija

Letos smo prvi¢ obelezili tudi mednarodni dan
znakovnih jezikov.

Mira Mes Pivec

<t

"Izbirajte besede, ki vam bodo pokazale pot do vasih ciljev."
(Jeff Keller )
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BODIMO EKOLOSKI

Sodoben svet deluje tako, da v vsakodnevnem Zziv-
ljenju pridelamo veliko odpadkov.

Vsem nam, prebivalcem planeta Zemlja, je bila
narava dana v varstvo, ne v last. Naravi, rastlinam
in zivalim bodimo prijazni. Odpadki, odvrzeni v
neokrnjeni naravi, imajo svoje posledice.

Eden od nacinov za zmanjSevanje onesnaZenosti
okolja je lofeno zbiranje in predelava odpadne
embalaze. Recikliranje odpadnega papirja nam daje
priloznost, da reSimo neznanske koli¢ine dreves.
Za 1 tono papirja moramo posekati kar 17 malih ali
2 veliki drevesi. Zato z zbiranjem in recikliranjem
papirja ohranjamo naSe gozdove, varéujemo z
energijo in skrbimo za ¢isto okolje in zrak.

Druzenje na svezem zraku

Plasti¢ni materiali so del naSega zivljenja in pred-
stavljajo vse vecji potencial za ponovno reciklazo.
V vsakdanjem zivljenju sreamo vec vrst plastike.

Porabimo veliko nepotrebnih plasti¢nih vreck , ki
prepogosto konc¢ajo v naravi in celo v morjih. Vsak
posameznik mora doprinesti k spremembam in
poskrbeti za svoje okolje.

Negativen vpliv na okolje povzroc¢a Ze izdelava
nagrobnih svec€. Svece so bile vcasih le iz ¢ebeljega
voska, zdaj so ve¢inoma plasti¢ne; ob njih so Se
keramicne, steklene ali elektronske. Ker je priziga-
nje svec, posebno ob prvem novembru, tradicional-
no in ima velik pomen, lahko ravno pri izbiri svece
veliko pripomoremo k varovanju in ohranjanju
nase lepe narave.

Uzivanje v prelepi naravi.

V “vojni” z naravo ¢lovek unicuje sam sebe. Narava je in bo vedno zmagala.
(Varga)
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ZBIRANJE STAREGA PAPIRJA

Recikliranje odpadnega papirja nam daje priloz-
nost, da resimo veliko Stevilo dreves, ki bi jih dru-
gate posekali. Ce bi po vsem svetu reciklirali le
polovico razpolozljivega odpadnega papirja, bi se
izognili secnji priblizno 20 milijonov hektarjev
gozdov na leto.

Za 1 tono papirja se mora posekati kar 17 malih ali
2 veliki drevesi. Zato z zbiranjem in recikliranjem
papirja ohranjamo naSe gozdove, varCujemo z
energijo in skrbimo za ¢isto okolje in zrak.

Kaj sodi v zabojnike za papir:
- Casopisi, revije, knjige

- prospekti, katalogi, zvezki

- pisma, pisemski in ovojni papir

- arhivski papir, razrezani papir

Zlagamo odpadni papir, Danilo Zizek.

V naSem drustvu Ze vec let aktivno zbiramo star
papir

Zbrali smo veliko koli¢ino starega papirja in s tem

vsaj malo pripomogli k ohranitvi gozdov.

Zahvala in pohvala gre vsem ¢lanom, ki so papir
pridno zbirali, ga dostavili ali pomagali nositi do
skladiS¢a naSega drustva.

Posebna zahvala gre Goranu Jamnikarju in Srec-
ku Veitu, ki veckrat pripeljeta velike koli¢ine sta-
rega papirja od svojih znancev in prijateljev. Prosi-
mo ju, da se v naSem imenu vsem dobrim zbiral-
cem starega papirja iskreno zahvalita. Tudi z njiho-
vo pomocjo smo zbrali ogromno papirja ter tako
naredili velik korak k ohranjanju nasih gozdov.

Goran Jamnikar

O porabi sredstev od prodanega papirja odloca
upravni odbor druStva, ki skrbi, da so vsa sredstva
porabljena skladno s sklepi in pravili. Izkupicek je
namenjen izkljuéno za potrebe izvajanja razli¢nih
aktivnosti v okviru drustva. Z zbranimi sredstvi
smo v preteklih letih financirali ali sofinancirali
Stevilne dejavnosti in aktivnosti za nase Clane.
Hvala vsem, da gluhim z zbiranjem starega papirja
omogocate lazje delovanje in izvajanje aktivnosti
za Clane.

Mira Mes Pivec

»Bogastvo, ki ga doseZzem, prihaja iz narave, izvira mojega navdiha.«
(Claude Monet)
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TELESNA DEJAVNOST

»Ali sem fit« je delavnica, ki je namenjena odras- Zbrali smo se na promenadi Mestnega parka, nato
lim posameznikom in zajema test hoje na 2 km. po svojih zmoznostih in najbolj$ih moceh od hodili
Po izvedeni delavnici je opravljena Se interpretaci- 2 kilometra.

ja rezultatov za udeleZence.

Po koncu hoje je bil Vsakemu udelezencu izmerjen
»Ali sem fit« je enkratna delavnica, ki jo je 17. srcni utrip, ter na podlagi prehojenega ¢asa oprav-
septembra izvedel Center za krepitev zdravja ljen izracun indeksa telesne zmogljivosti.
Zdravstvenega doma Adolfa Drolca v Mariboru, za
¢lane naSega drustva.

Delavnice se je udelezilo 15 ¢lanov.

Vsem prisotnim udeleZencem so pred zacetkom

Izrac¢un indeksa telesne zmogljivosti je vsak udele-
zenec prejel osebno.

% . . . . .
wEee’  Delavnico s testiranjem je vodila Nina Mesarec,
diplomirana fizioterapevtka ZD Adolfa Drolca v
Mariboru iz Centra za krepitev zdravja.

vzeli vse potrebne podatke za izvedbo testa (ime in
priimek, naslov, datum rojstva, teza, viSina).

"»Na koncu niso leta Zivljenja, ki Stejejo, ampak dejstvo, koliko Zivljenja je bilo v teh letih«.
(Abraham Lincoln)
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KREPITEV

Zakaj je pomembna telesna aktivnost?

izboljSuje psiho-fizi¢ne sposobnosti
znizuje krvni tlak

zmanjSuje tezave sréno — zilnih obolen;j
krepi kosti in miSice

krepi imunski sistem

ST O

Telovadimo na svezem zraku.

MAGNEZIJ - MINERAL ZDRAVJA

Magnezij ima veliko pozitivnih u¢inkov na telo in
ga med drugim imenujejo tudi »protistresni mine-
ral«. Vsebuje ga veliko Zivil, toda zaradi preciS¢eva-
nja, konzerviranja, gnojenja z umetnimi gnojili in
zamrzovanja je vsebnost magnezija v zivilih danes
veliko manjsa kot véasih.

Krepim psiho-fizine sposobnosti, je rekel Milan
Kotnik.

ZDRAVJA

En naraven vir magnezija pa ze stoletja ostaja nes-
premenjen: mineralna voda Donat Mg.

Donat Mg vsebuje veliko magnezija in zelo malo
kuhinjske soli in dokazano blagodejno deluje na
organizem, Donat Mg pijemo za zdravje.

Pri katerih tezavah najbolj koristi?

Donat Mg je priporocljiv pri zgagi, zelod¢nih in zol-
¢nih tezavah, zaprtosti, stresu, depresiji, motnjah
srénega ritma, miSicnih kr¢ih, poviSanemu krvnemu
tlaku, povisanemu holesterolu, sladkorni bolezni in
med nosecnostjo. Koristi tudi ljudem, ki so razdraz-
ljivi in jih mucita glavobol ter nespecnost. Magnezij
je v Donatu Mg v ionski obliki, zato ga telo hitro
vsrka.

Danilo Zizek: »Krepim imunski sistem«

<>

Lidija Salamon

»Ce res znamo Ziveti - le kaken zafetek dneva je lahko lepsi od tistega, ki se za¢ne z nasmehomc.
(Thich Nhat Hanh)
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ZDRAV NACIN ZIVLJENJA

Zdrava prehrana je zdrav nacin Zivljenja.
Zdrav nacin Zivljenja vodi k boljSemu pocutju in
ohranjanju dobrega zdravja.

Z zdravimi prehranjevalnimi navadami Zelimo
ohraniti zdravje in dobro pocutje.

Hrana mora biti sveza, biolosko pridelana in enos-
tavno pripravljena.

Nasi prostovoljci pripravljajo zdrave obroke hrane.
Hrana naj vsebuje ¢im vec sveze zelenjave in sad-

ja.
qn ? {r'".' |
i.

"Q \,

Priprava zdravega obroka hrane.

Stran 14

Z zdravim prehranjevanjem varujemo svoje zdrav-
je in preprecujemo nastanek razli¢nih bolezni. Izo-
gibati se je potrebno slas§¢icam, mascobam in slad-
kim pijacam.

Jesti moramo ¢im ve¢ zelenjave in sadja, saj z nji-
mi dobimo vitamine, minerale, vlaknine in antiok-
sidante, ki jih nase telo potrebuje.

Tako vsak torek, v nasi ve¢namenski kuhinji, pote-

Mira Mes Pivec in Srecko Ljeskovac

kajo kuharske delavnice za katere skrbijo nasi pro-
stovoljci. Kuharsko delavnico vodi Mira Mes
Pivec, ki je Se posebej za to zasluzna. Skrbi, da je
jed okusna in zdrava. V kuhinji ji pomagajo nasi
prostovoljci in Clani drustva. V veliki meri pa s
svojo pomocjo pripomore na$ prostovoljec Srecko
Ljeskovac. Oba skrbita, da je jed dobro pripravlje-
na in postrezena. Obema iskrena hvala za dobra
dela.

<4

Lidija Salamon



CLANEK IVICE BURGGRAF

OBLETNICA

Daljnega leta 1979 je izSla prva Stevilka ¢asopisa
»lz sveta tiSine« za gluhe in naglusne v tedanji
drzavi Jugoslaviji. Torej se letos obelezuje lepa
obletnica »40 let« izhajanja asopisa.

»Cestitamo!«

O NISVETNISIN

R A

Ohevie Tonse Aabies 4 o boghiloed boeme e SN e A

Spominjam se veselja, ki so ga takrat pokazali glu-
hi in nagludni ¢lani naSega druStva ob izdaji Cisto
nasSega Casopisa. V Casopisu je bilo veliko ¢lankov
in fotografij od gluhih ¢lanov. V ¢€asopis so lahko
prispevali svoje ¢lanke v katerem so opisovali dozi-
vljanja iz svojega zivljenja in tudi o druzenju v
drustvu. Lahko so potozili o svojih tegobah v zvezi
z gluhoto ali sporocali javnosti o svojih stiskah.

Nasi prizadevni Sportniki so tako lahko postali bolj
vidni in sliSani, prav tako nasi dobri $ahisti. Vsi so
Se bolj zavzeto trenirati, da bi na tekmovanjih dose-
gali Se boljSe rezultate in nas tako predstavili druzbi
kot enakovreden ¢len nase druZbe.

Zazivela je tudi kultura, najvec na podroc¢ju panto-
mime, ki se je vedno bolj izpopolnjevala v prihod-
nost. To je bil Se le zacetek nekega obdobja.

Danes je svet zasvojen z elektroniko (mobiteli,
racunalniki), internet je Ze skoraj nujen za zivljenje.

Casopis »lz sveta tigine« je tako oblikovan in izpo-
polnjen, da sem mnenja, da nam gluhim in naglus-
nim nudi vse potrebno, kar potrebujemo gluhi. Iz
njega izvemo veliko dogajanj iz sveta gluhih in
celotne druzbe.

V zadnji izdaji IST casopisa iz dne 9. september
2019 je na strani 30 napisan ¢lanek o »evtanaziji«,
ki je pritegnil moje zanimanje.

Sama sem leta 1998 pisala ¢lanek o temi evtanazije.
Moje mnenje je, da se strinjam, da lahko vsak posa-
meznik sam odloc¢a o dostojnem in mirnem umiran-
ju. Vem, da to ni lahko odlocitev bolnika, njegovih
najblizjih in tudi zdravnikov.

Clovek naj ima pravico brez prisile sam odloiti o
svojem zivljenju, da ne bi preve¢ trpel bolecin.

Zelim si, da tudi v
nasi drzavi omo-
gocijo ljudem
dostojno umiranje
in uzakonijo, da
bo evtanazija
dovoljena.

lvica Burggraf

=

Ne obstajata ne preteklost niti prihodnost, samo trenutek v katerem se nahajas zdaj.
Vse ostalo je le iluzija.
(Buda)
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POLETNI PIKNIK

Nase drustvo je tudi letos v mesecu juliju pripravi- Ves ¢as druZenja nas je spremljal omamno diSec¢
lo poletni piknik za svoje ¢lane. zar, kjer sta svoje sposobnosti pokazala Milan in
Sead.

V velikem Stevilu smo se zbrali na dvoriscu pred
drustvom. Clani drustva se radi udelezujemo vseh
srecanj, ki jih drustvo organizira za nas gluhe in o . ' o
naglugne in strokovne delavce. V kuhinje sta za pripravo zelenjave poskrbeli prid-
ni Suzana in Elizabeta. Vsakdo si je lahko privos-
¢il svoj Zar kroznik.

Radi poklepetamo, se smejemo na racun kaksne
Sale, izmenjamo svoje vsakodnevne dogodivscine. o o 5 )
Predsednica druitva nam je povedala, kaj vse bomo Veselili in druzili smo se dolgo v vecerne ure, saj

Se letos poceli. Imamo pester in zanimiv program je bilo zunaj prijetno toplo vreme. Takih veselih
dejavnosti, ki nam polepiajo vsakdanjik uric in druzenj si Se zelimo. Sklenilo smo, da se kaj
kmalu zopet sreCamo v tako prijetnem okolju.

: 5 Mira Mes Pivec
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KOSTANJEV PIKNIK

V sredo 9. oktobra smo imeli kostanjev piknik. Clani smo bili ponovno skupaj v sproiéenem in

.. . o ) ~ veselem vzdu§ju.
Clani smo poskrbeli za prave kostanje iz nasih okoli-

Skih gozdov in pijaco, ki sodi h kostanjem. Piknika Lepo son¢no in toplo vreme nas je prijetno grelo.
smo se udelezili v velikem Stevilu. Na dvorisc¢u pred Uzivali smo v prelepi naravi in dobri druzbi svojih

nasim drustvom smo pekli kostanje in jih jedli. prijateljev. Nekateri ¢lani in ¢lanice so rezali kostanj,
o _ ‘ nasi fantje pa so poskrbeli, da je bil kostanj dobro
Najprej smo kostanje narezali. peden. Kostanj je bogat vir mineralov, kot so Zelezo,

kalcij, magnezij, mangan, fosfor in cink.

Kostanji so bili zelo dobri.

L WL R S

Joze Koser med peko kostanjev.

Prijetne druzbe ni nikoli preve¢

Imeli smo se lepo, kot vsako leto, saj smo vsi prines-
li s seboj obilico dobre volje.

Najedli smo se kostanjev, se zabavali in se z nasmes-
kom na obrazu zadovoljni odpravili proti domu.

V dobri druzbi Eé Mira Mes Pivec

Stran 17



ZABAVA

\
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ISKRENE CESTITKE ZA ROJSTNI DAN

SEPTEMBER

ABRAM DUSAN
CAFUTA SASKA

CEH SILVO

GRAGAR IVAN
HAMZIC STASA
KOGELNIK 8. JASNA
LORBEK ZVEZDANA
PANIC SUZANA
PAVLIN BORIS
PETROVIC STEFAN
PIHLER SRECKO
PLOJ ALES
PODGORSEK ROZIKA
PUPPIS BRANKO

SOK VLADKA

SKET MATEVZ
SKRABL IRENA
TOPLAK K. MARJANA
TRIFUNOVIC ANDREJ
ZVIRC FANIKA

OKTOBER

BUKOVEC KRISTINA
DROZG MARIJA
DZOGAZOVICLAZAR
HERICKO ELIZABETA
HOETZL ZLATKA
IGREC SILVA
KLANCNIK ANDREJ
KOREN HILDA
KOTNIK FRANC
KOZELJ KRISTINA
KULAR MELITA
OPRESNIK MARJAN
PAVLIC MILAN
PESTICEK MARIJA
PIVEC ANDREJA
SATLER DANLJEL
SKOF ALES

TOPLAK SLAVICA
TRAMSEK DENIC
TREFALT JOZE
ZUPANC SONJA

._:,‘F&‘ :

€
E
«

5
A 8 !
R - & Tl
o FRG N
| . \ | .
3 |

Y
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PO POCITNICAH SMO VEDNO

Razgibavanje in telovadba na dvoriscu Druzabnistvo na prostem

Invalidi se predstavijo na Trgu Svobode Maribor

Sodelovanje na kvizu znanja
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BOLJ AKTIVNI IN DELOVNI

Lo 20

f ,',‘ .“l-:_' "n'
B e T il

Zasedanje upravnega odbora Krepitev zdravja

Super pokal v futsalu SZGS v rokah Jane
Longar - vsi smo ponosni na nase Sportnike

Zabavni trenutek med Elani Predstavitev gluhote na Srednji zdravstveni Soli
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| nudlmo gluhim, naglusnim in gluhoslepim ob¢anom ter njiho-
o Vim svojcem v primeru osebnih tezav (brezposelnost, tehnicni
pripomocki, socialne stiske, svetovanje, informiranje o pravicah :
: invalidov sluha, pomoc pri uveljavljanju pravice do invalidnine, ...) :
v Drustvu gluhih in naglusnih Podravja Maribor, Trubarjeva 15, 2000 Maribor.
:Uradne ure so vsak ponedeljek od 9. do 12. ure in vsako sredo od 9.00 do 12.00 ure
:in 16.00 do 18.00 ure. Za dodatne informacije lahko poklicete: telefon 02/2522182,
:041/777132 oz. pi3ete po faksu 02/6208851 ali e-posti:
dgn.maribor@guest.arnes.si.

INFORMIRANJE CLANOV Vsako sredo ob 18.00 uri okrogla miza
(napoved tekocih aktivnosti, predlogi clanov). Informacije podaja
predsednica drustva Ernestina Savski. Vljudno vabljeni.

y Vsak drugi petek v podruznici Ptuj, Potréeva ulica 34, ob 18.00 ur|
DRUZABNISTVO IN INFORMIRANJE CLANOV (napoved tekOCIh
aktivnosti, predlogi ¢lanov). Vljudno vabljeni.

Vsako sredo od 17:00 do 22:00 ure lahko uporabljate 3

racunalnike za brskanje po spletu, video klepet in e-uéenje v
druzabnih prostorih drustva. V sejni sobi drustva je urejené
poseben RACUNALNISKI PROSTOR, kjer lahko €lani uporabljajo
zmogljiv racunalnik za video montazo, snemanje in pripravo:
video filmov ali ogled in obdelavo slik z aktivnosti. :

DRUZABNISTVO
" Vsako sredo obd 17.00 do 20.00 ure so sreCanja Clanov v prostorih
Drustva v Mariboru, Trubarjeva ulica 15. Vabljeni.

Vljudno vas vabimo k ogledu SPLETNIH STRANI: www.dgnp-mb.si in
acebook https://www.facebook.com/dgnp.maribor/, kjer objavljamo vse'
mformacue in obvestila o aktivnostih in delu nasega Drustva in pod-
' ruZnice na Ptuju.

SVETOVANJE IN POMOC v podruznici Ptuj na Potréevi 34.
{ Uradne ure so vsak tretji petek v mesecu od 16.00 do 18.00 ure.
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DOPISUJTE V NAS GLAS
Vabimo vas, da pisSete vase zgodbe in dogodivscine in nam jih
posljete po e-posti ali pa prinesete ¢lanek in fotografije v pisarno
drustva. Vas ¢lanek bomo z veseljem objavili.

Vsak ¢lovek je zase svet, E@E VA B I L 0

cuden, svetal in lep

kot zvezda na nebu. Novoletno sreCanje

(Tone Paveeld v soboto 21.12.2019 ob 13.00
E h"ﬁ- A uri
Gostis¢e Gurmanski hram
Zagrebska c. 92, Maribor
MARJAN HARB (restavracija TAM)

12.08.1961 - 12.10.2019 Program: ——

-otvoritev in pozdrav ¢lanov . o e

-kosilo »
oo ) . -obisk Dedka Mraza
DruZini izrekamo iskreno soZalje -podelitev drustvenih priznanj

. -diaprojekcija aktivnosti druStva
Clani, DrusStvo gluhih in nagluSnih | -glasba, ples, druzenje, Saljive igre
Podravja Maribor Kosilo/¢lani: 7,00 €
Prijave sprejemamo v pisarni
drustva do 16.12. Prisré¢no dobrodosli vsi

¢lani, sodelavci in prostovoljci drustva

Vabilo Mozirski gaj - park cvetja - Bozi¢na zgodba
Kdaj: sobota, 14. 12. 2019
PROGRAM:

12:00 Zbor pri Kolodvoru (stara lokomotiva), Partizanska cesta 50, Maribor
12:15 Odhod

16:30 sprehod Mozirski gaj - Park cvetja - BozZicna bajka

18:30 Povratek.

Vabljeni vsi, ki |jubite naravo, sprehode in imate radi dobro domaco hrano.
Oblecite in obujte se toplo - primerno zimskemu vremenu.

Cena: 10,00 € euro/osebo/¢lani.

Prijave s placilom: pri Andreju Vivodu do 11. 12. 2019.

Vodja izleta: Suzana Pani¢, tolmaé bo. VABLJENI

Of e

th b llO Vabilo na

Novoletni sahovski turnir Rocne delavnice

‘_ Izdelava novoletnih voscilnic in
W okraskov
Vsak torek in sredo s pricetkom ob 17.00 uri
v pete k 6.12.2019 ob 16.00 uri v prostorih druStva na Trubarjevi 15, Maribor
v prostorih DGNP Maribor Delavnice bosta vodili:

Trubarjeva ulica 15, Maribor prostovoljka Vesna CreSnar in Anja Kotnik

Vabljeni Vijudno vabljeni
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ZABAVNI TRENUTKI

Srecanje prijateljic Mama in héi med cvetjem

Nasmejana clanica Suzana Spostovanje starejsih in mlajsih

Vsem dobrim stvarem je namenjeno, da trajajo vse Zivljenje.
(Peter Gray)
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MED CLANI

Natancni ciljanje in radovedni pogledi Sead v vlogi novinarja

Sproscena druzba v druzbi ljubljencka Mogoce je Vili izzrebal majico?

Moj prijatelj je ¢lovek, ki me ima rad takSnega, kakSen sem.
(Henry David Thoreau)
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INFO, TOLMACI

NAROCANJE TOLMACA PREKO KLICNEGA CENTRA

L)

<Vsi gluhi uporabniki lahko preko klicnega centra lahko narocijo tolmaca. Narocanje tolmaca preko klicne-e
-ga centra je mozno le za registrirane uporabnike. V pisarni drustva dobite vse informacije in pomo¢ pr|
,prV| prijavi. Pomoc pri registraciji za klicni center vam nudimo v pisarni drustva v ¢asu uradnih ur. .

:Tolmaéa lahko narodite preko SMS sporoédila na mobilni $tevilki zdruZenja (031 354 600, 031 752 554).
«in spletnega obrazca. http://www.tolmaci.si/

SEZNAM TOLMACIC V PODRAVJU

ANJA KOTNIK

DORIS PIHLER

KAJA ZLATKA HOTZL
LIDIJA LETONJA
MARIJA KOSER
TADEJA KOKOL
SUZANA ERENLER

GSM 051 264 082
GSM 041 616 089
GSM 040 241 505
GSM 041 282 344
GSM 031 316 040
GSM 031 894 661
GSM 041 600 201

Sentilj
Kungota Sv. Ana
«~Pesnica Sv. Jurij
Cerkvenjak
Selnica ob o Lenart
. Dravi
v Maribor Sv. Trojica v SI. goricah
Dupl'ek Sv. Andraz
Lovrenc na RiSe ) Trnovska vas ;
POhOIju . . ) Jursinci Sv. Tomay
- Ho¢e+  Miklavz Destrnik
. Ormoz
’ - ' Starse . Ptuj
Race-Fram Dornava
vt ‘Haijdi - Sredisce ob Dravi
Bistrica - +Hajdina
Poigica Kidri¢evo Markovci
~'Videm Gorichi Zavre
Poljcane Majsperk o 8 o
Cirkulane
Makole Podlehnik
| Zetale
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KONTAKTI, KOLOFON, SOFINANCERJI

Uradne ure:

DOSEGLJIVOST: TELEFON: ELEKTRONSKA POSTA:
DRUSTVO 02 2522182 dgn.maribor@guest.arnes.si
02 6208851
(faks)

MARIBOR
9:00—12:00
9:00— 12:00
16:00— 18:00
Podruznica PTUJ

MILAN KOTNIK (sekretar) | 041 777 132 dgn.maribor@guest.arnes.si

ERNESTINA SAVSKI 041 319 420 dgn.maribor@guest.arnes.si
(predsednica drustva)

1x mesecno
tretji petek v mesecu
16:00 — 18:00

Andrej Trifunovi¢, namestnik | 031 365 397
predsednice

Naslov: NAS GLAS

Glasilo urejajo:

Milan Kotnik,

strokovni delavec-sekretar
Lidija Salamon,

strokovna sodelavka

Mira Mes Pivec

Zaloznik: Drustvo gluhih in
naglusnih Podravja Maribor
Naklada: 300 izvodov

Tisk: Drustvo gluhih in naglusnih
Podravja Maribor

lzdaja: 30.10. 2019

Digitalna izdaja objavljena na:
http://www.dgnp-mb.si,

https://www.facebook.com/

dgnp.maribor/

Franci Perkovi¢ 031 584 920
(predsednik Sportne sekcije)

DRUZABNA SRECANIJA, AKTIVNOSTI:
torek 10-14, sreda in petek: 17-22

petek: 17-22

Glasilo »Nas glas« posiljlamo v vse domove upokojencev na podrocju
Podravja, kjer bivajo gluhi in naglusni ljudje, z namenom, da jim popestri-
mo njihov vsakdan, da dobijo aktualne informacije s podrocja delovanja
drustva in ostale pomembne informacije. Glasilo prejemajo tudi vse mest-
ne obcine in obc¢ine na obmocju delovanja Drustva v Podravju.

Glasilo siizmenjamo z Drustvi GN v Sloveniji.

Mariborska knjiznica enota Rotovz Maribor in Univerzitetna knjiznica
Maribor prejemajo nase glasilo z namenom ponuditi ga svojim bralcem v
branje in trajnega arhiviranja pisnih publikacij Maribora.

Ce tudi vi Zelite prejeti nase glasilo, se oglasite v
nasem Drustvu ali podruZnici na Ptuju v sredo oz. E E
petek popoldan v ¢asu druzabnistva clanov.

Glasilo je brezplacno dostopno v prostorih drustva. E

Info Drustva

MESTNA OBCINA MARIBOR

FURDALIIA 24
FINANCIRANIE
IWVALIOSKTIH IV
HUSARITARRIN
ORGANIZACL

V REPUBLIRY
SLOVENS

NAS GLAS - interno, brezpla¢no glasilo -
Drustva gluhih in naglusnih Podravja Maribor, ’/
Trubarjeva ulica 15, 2000 Maribor in
podruznice na Ptuju, Potrceva ulica 34, 2250 Ptuj.

I1zid brezplacne stevilke so omogodili: x

Fundacija invalidskih in humanitarnih organizacij,
Mestna obcina Maribor, ZRSZ - OS Maribor,

Obcina Slovenska Bistrica, Obc¢ina Polj¢ane

Zavod Republike ¢

Zd ZapOsiov




