Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor

Kuharsko delavnico vodi: Mira Mes Pivec in Suzana Panic
Prostovoljci: Srecko Ljeskovac, Andrej Trifunovic

SIROKI REZANCI S KITAJSKIM ZELJEM

Sestavine :

testenine (Siroki rezanci)
pizza Sunka

Sampinjoni

sveza paprika

¢ebula, ¢esen

kitajsko zelje

olje

sol

vegeta

poper

Priprava:

Pripravimo posebej testenine: V vreli vodi v katero smo dodali sol zakuhamo testenine.
Vsebino na pocasnem ognju kuhamo.

Posebej pripravimo sampinjone, ki ga pred tem narezemo na drobne rezine, o¢istimo in
narezemo cebulo, sesekljamo ¢esen. Zelenjavo ravno tako o€istimo in operemo, narezemo na
rezine. V vecjo ponev ali lonec, damo olje, ko je dovolj vroce vanjo najprej damo ¢ebelo,
rahlo premeSamo, dodamo narezano Sunko in Sampinjone. Nato dodamo S$e kitajsko zelje in
¢esen. Vse skupaj pocasi dusimo. Solimo in popramo po okusu.

Ko so testenine dovolj kuhane jih odcedimo in primeSamo k zelenjavno mesni zmesi.
Posebej kot prilogo lahko ponudimo razli¢ne solate.

Dober tek!
Maribor, 28.1.2020



