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Nasmejani v novo leto 2020

Dedek Mraz je razveselil starejse ¢lane in otroke




Navodila za posiljanje pisnega in slikovhega
gradiva za glasilo NAS GLAS

Besedilne datoteke
Besedila naj bodo napisana v racunalniSkem programu
Word, pisave; Times New Roman ali Arial.

Fotografije
Prilagajte jih loéeno od besedila, kot samostojne datoteke
primerne velikosti.

Priporogljivo je izbrati fotografije, ki naj bodo v formatu
JPEG — 2592 x 1954 pix (lezeCe) (oz. ¢im vecje velikosti.
Premajhne slike bodo izpadle v tisku zelo slabo ali pa jih niti
ne bomo mogli vnesti.)

Posiljanje materialov:

Besedila in fotografije posljite lo€eno v samostojnih datote-
kah, nikar ne vstavljajte fotografij v besedilo. Vse skupaj
posljite v istem elektronskem sporoCilu na naslova
dgn.maribor@guest.arnes.si

Cisto spodaj napisite IMENA fotografij (Foto 1, Foto 2) —
tudi njihove fotografije naj bodo tako poimenovane, ki jih
boste prilozili besedilu, in kaj je na fotografiji (npr. Foto 1:
Kulturni dogodek).

Urednistvo si pridrzuje pravico do objave, ne objave, krajSa-
nja prispevkov v skladu s poslanstvom drustva in prostorski-
mi moznostmi glasila. Mnenja in staliS¢a posameznih avtor-
jev prispevkov ne izrazajo nujno tudi mnenj in staliS¢ ured-
nistva in DGNP MB. Nenaro€enih besedil in fotografij ne
vratamo. Ponatis celote ali posameznih delov je dovoljen le
s pisnim privoljenjem. Anonimnih prispevkov oziroma pris-
pevkov, ki zalijo ¢ast drugih, ne objavljamo.

Clanke sprejemamo do 15. v mesecu.

Urednistvo Nas glas

Ni¢ vas

ne stane,
da ste
dobrodelni.
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SPREMLJAJTE OBJAVE
NOVOST - QR koda
NA INTERNETU

0Od 9. maja 2005 vse dogodke,
aktivnosti, programe in ostale
koristne informacije objavljamo
tudi na internetu na nasi spletni
strani http://www.dgnp-mb.si/
YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/
UCLVAyyya4 VzgHN31eFQob6g/videos?
view_as=subscriber

FACEBOOK:
http://www.facebook.com/dgnp.maribor/

NOVOST: V pripravi novi FB profil-poslovni
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UVODNIK - PREDSEDNICA, SEKRETAR

»Zacetek leta«

Spostovane c¢lanice in spoStovani ¢lani drustva.
Tudi v letu 2020 vam zelimo uspesno delo in dob-
rega sodelovanja v Stevilnih aktivnostih drustva, ki
so vam na voljo skozi celo leto. Verjamemo, da bo
mo s skupnimi mo¢mi tudi letos uspesno predstav-
ljali nase drustvo S§irsi javnosti in tako pripomogli
k nekoliko bolj enakopravnem vkljucevanju oseb z
okvaro sluha v zivljenje in delo v druzbi.

»Obiski pri starejSih clanih v casu
novoletnih praznikov«

Vsako leto obis¢emo naSe ¢lane. Letos smo z obis-
ki Se posebej razveselili naSe najstarejSe Clane.
JoZze Koser in Andrej Trifunovi¢ sta obiskala sku-
pino 8-ih Clanov, medtem, ko sva s predsednico
Erestino Savski obiskala 16 ¢lanic in ¢lanov.
Vsakemu smo izrocila darilo in se pogovorili. Ste-
vilni naju kar niso hoteli spustiti in so zeleli, da Se
malo ostaneva, kar sva z veseljem ustregla in smo
se tako nekoliko ve¢ pogovarjali o razli¢nih Ziv-
ljenjskih dogodkih iz njihovega Zzivljenja. Prepri-
¢ana sva, da je bilo veselje obojestransko in nam
popestrilo in razveselilo na§ vsakdanjik.

! 4y

»Posvet Primeri dobrih praks zaposlova-
nja invalidov«

S predsednico Ernestino Savski sva se 11.12.2019,
udeleZila posveta, kjer so nam predstavili primere
dobrih praks zaposlovanja invalidov. Ob koncu
zelo zanimivih predstavitev sva opozorila na spe-
cificnost problematike zaposlovanja oseb z okvaro
sluha, Se posebej gluhih oseb, ki so Se vedno naj-
bolj izpostavljena ranljiva skupina invalidov z naj-
manj moznosti pri zaposlovanju. Te teZave so
vezane na slabsSo izobrazbeno strukturo in posledi-
¢no slabse placana delovna mesta za osebe z okva-
ro sluha.

<

Pogosto pa se srecujejo tudi z nerazumevanjem delo-
dajalcev zaradi svoje gluhote, ki je pri veliko deloda-
jalcih Se vedno tabu tema. Veseli smo, da smo lahko
opozorili na probleme, hkrati pa poslali sporocilo, da
tudi gluhi in naglusni delavci potrebujejo enake
moznosti pri zaposlovanju.

»Drustvena priznanja«

Na novoletnem srecanju ¢lanov smo podelili drus-
tvena priznanja. Podelitev je opravila predsednica
drustva Ernestina Savski in se vsem zahvalila za nji-
hovo pozrtvovalno delo in uspesne rezultate na Spor-
tnem podrocju.

Prejemniki so:

- Sead MesSanovi¢ za prostovoljno delo in nesebi¢no
pomo¢ pri prevozih ¢lanov v drustvo.

- Jamnikar Goran za dolgoletno prostovoljno pomo¢
pri urejanju drustvene pocitniske prikolice v Termah
Banovci.

- Andrej Vivod za izjemno aktivno in pozrtvovalno
delo v drustvu, za organizacijo predavanj in kvizov
znanj ter predstavitve druStva, gluhote in slovenske-
ga znakovnega jezika v Solah.

- Najboljsa Sportnica leta 2019 je Sanja Debevec za
osvojene medalje na drzavnih prvenstvih.

- Najboljsi $portnik leta 2019 je Ales Skof za osvoje-
ne medalje na drZzavnih prvenstvih.

- NajboljSa moska Sahovska ekipa leta 2019 za osvo-
jeno 2. mesto na drzavnem prvenstvu.

- Najboljsa zenska bowling ekipa leta 2019 je Sanja
Debevec in Suzana Muster za osvojene medalje na
drzavnih prvenstvih.

Cestitamo vsem prejemnikom priznanj in jim
Zelimo Se naprej veliko uspehov.

Milan Kotnik predsednica
strokovni delavec-sekretar Ernestina Savski
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UVODNIK - PREDSEDNICA, SEKRETAR

»Potrditev sprememb Statuta«

Na dveh izrednih sejah skupscine smo obravnavali
spremembe Statuta in nato soglasno sprejeli Statut
drustva, ki smo ga morali dopolniti in spremeniti v
skladu s spremembami zakonodaje in zaradi zah-
tev sofinancerjev. Statut je konec februarja potrdila
Upravna enota Maribor po natan¢nem pregledu s
strani njihove pravne sluzbe, kjer sva skupaj s
predsednico Ernestino Savski pridobila Se dodatna
navodila in popravke, ki smo jih sproti predstavila
organom drustva.

»Volitve 2020«

V skladu s spremembami Statuta smo na seji upra-
vnega odbora imenovali volilno komisijo. Na prvi
seji Volilne komisije smo sprejeli volilne postopke
za pripravo in izvedbo volitev in o tem sproti sez-
nanjali organe drustva in ¢lane na info-okroglih
mizah. Vsem ¢lanom s plac¢ano ¢lanarino za leto
2020 bomo konec februarja poslali vabila in
obrazce-kandidacijske liste za predsednika, names-
tnika predsednika, ¢lane upravnega odbora, ¢lane
nadzornega odbora in ¢lane disciplinske komisije
za mandatno obdobje 2020-2024. Izpolnjene in
podpisane obrazce za kandidature bo potrebno pri-
nesti v pisarno drustva do 18. 3. 2020 do 18. ure.
Nato bo izvedena druga seja Volilne komisije, da
bo pregledala poslane prijave in pripravila volilne
sezname za Skupsc¢ino. Volitve bodo na redni letni
in volilni skups$¢ini druStva 28. 3. 2020. Po seji
skups¢ine bo druzabno srec¢anje s kosilom. Cena
kosila je 10,00 eur, kar je potrebno placati do
18.3.2020

»Aktivnosti 2020«

Aktivnosti, ki jih bomo izvajali v Drustvu:
Svetovanje in pomoc v pisarni drustva, usposablja-
nje za aktivno Zivljenje in delo ter preprecevanje
socialne izkljucenosti gluhih, naglu$nih in gluhos-
lepih oseb ter oseb s polzkovim vsadkom
(kuharske delavnice, izleti, druzabna srecanja, pre-
davanja, kvizi znanja, itd.) Pomo¢ in osebna asis-
tenca na domovih uporabnikov. Informativna deja-
vnost (pisanje ¢lankov, priprava video novic, okro-
gle mize, spletne strani in FB, Casopis Na$ glas).
Ohranjevanje zdravja (kapacitete ZDGNS - Piran,
Fiesa, Moravci, Kranjska Gora). Kultura (priprava,
vaje in nastop gledaliske skupine Tihi svet). Sport
in rekreacija (treningi, prijateljska tekmovanja,
drzavna prvenstva ).

»Porocila 2019 in plan 2020«

V strokovni sluzbi drustva smo pripravili porocila
za preteklo leto in jih pravocCasno oddali vsem
naSim sofinancerjem. Kljub mojim prizadevanjem
za veC sredstev iz razli¢nih virov smo tudi za leto
2019 imeli v bilanci izgubo v visini 6.000,00 eur.
Izvedli smo sestanke Nadzornega odbora in Upra-
vnega odbora. Prav tako sem se udelezil seje
Upravnega odbora na ZDGNS, kjer smo med dru-
gim obravnavali razdelilnik sredstev  FIHO na

lokalni ravni za leto 2020. Kljub mojim argumen-
tiranim pojasnilom o spostovanju pravil in navodil
FIHO o sofinanciranju programov, smo bili pono-
vno preglasovani in posledicno prikrajSani za
obcutna sredstva za delovanje in izvajanje poseb-
nih socialnih programov v druStvu za letosSnje leto.
Zato smo na januarski seji Upravnega odbora
drustva sprejeli sklep, da se pritozimo na ta nepra-
vicen sklep. PritoZbo mora obravnavati upravni
odbor ZDGNS na naslednji seji. Upamo na pravi-
¢no obravnavo nase pritozbe.

»Zivi$ lahko na dva nacina. Lahko se pretvarjas, kot da ni ni¢ cudezno. Lahko pa imas vse za
c¢udez.« Albert Einstein
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»DrZzavno prvenstvo invalidov v veleslalomu«
V petek 14. 2. 2020, je bilo na smucis¢u Brsnina v
Kranjski Gori drzavno prvenstvo invalidov v vele-
slalomu, ki se ga je udelezilo kar pet nasih ¢lanov
med njimi tudi najmlajs$i. Kljub spomladanskim
temperaturam  in
s sonénem vremenu
)\/ je bila proga odlic¢-
pripravljena.
@ Skupno je nastopl—
"'""‘"' lo 32 tekmovalk in
. tekmovalcev v raz-
liénih kategorij ah.
”'—" Med ¢lanicami je v
zenski konkurenci
osvojila naslov
drzavne prvakin-
je Kaja Debevec
(gluhe smucarke).
Pri moskih so nasi
smucarji  0svoji-
li: Bedrija Cres-
nik 3. mesto (gluhi
- veterani), Robert
Debevec, 2. mesto Andrej Vivod, 3. mesto, Jaka

Debevec 4. mesto (gluhi - ¢lani). Cestitamo

i IF”I H‘! [‘nll'w.-g\

i

»Treningi pikado, Sah in bowling«

Vsak torek in sredo v prostorih drustva, se nasi
¢lani ze od zacCetka leta vklju€ujejo v razli¢ne tre-
ninge. Bowling pa smo ¢lanom omogoc¢ili v Planet
Tus$ na Poljanah v Mariboru ob torkih. S treningi
se pripravljajo za udelezbo na drzavnih prvens-
tvih, ki jih je v zacetku leta zelo veliko (Sah, vele-
slalom, badminton, bowling, odbojka itd.).
Zelimo jim dobre uvrstitve na tekmovanjih.

»Drzavno prvenstvo gluhih v Sahu«

V soboto 15. 2. 2020 smo organizirali sploh prvo
leto$nje Drzavno prvenstvo gluhih v Sahu ekipno in
posamezno. Nas$ ¢lan Franc Perkovi€ je postal drza-

vni prvak med gluhimi v §ahu posamezno, odlic¢en
rezultat sta dopolnila Se Srecko Pihler s Cetrtim
mestom in Franci KoroSec z osmim mestom, ekip-
no smo osvojili 3. mesto, kjer je blestel Milan Kot-
nik s tremi zmagami. Sve€ana podelitev pokalov in
medalj je potekala takoj po zaklju¢ku tekmovanja.
Razglasitev rezultatov sta vodila Boris Perkovic,
sodnik in Ernestina Savski, predsedmca in Anton
Petri¢, tehni¢ni delegat SZGS, ki je pohvalil odli¢-
no organizacijo prvenstva.

»Sportnik leta 2019«

V torek 18.2.2020, na prireditvi v hotelu Habakuk,
ki jo prlpravlja Sportna zveza Maribor, je nase
drustvo Ze tretji¢ prejelo plaketo za najbolj zasluz-
no organizacijo v Sportu invalidov, za Sportnico
leta je bila izbrana Samja Debevec (bowling,
odbojka), za Sportnika leta pa  Marino
Kegl (tenis).

IZBOR $PORTNINA

MARIBORA (

»Zivljenje je kot voZnja s kolesom. Da bi ohranil ravnoteZje, se mora$ premikati.«
Albert Einstein
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UVODNIK - PREDSEDNICA, SEKRETAR

»Bob leta 2019«

V soboto 25.1.2020 smo se udelezili prireditve
Bob leta, ki jo je organizirala asopisna hiSa Vecer
v Slovenskem narodnem gledalisc¢u. Gluhi udele-
zenci smo uzivali v bogatem kulturnem programu
in humornemu vodenju in predstavitvi leto$njih
nominirancev za boba. Celotna prireditev je bila
tolmacena v slovenski znakovni jezik, prav tako
tudi prenos TV oddaje na RTV SLO.

»BoZzi¢na bajka«

V soboto 14.12.2019 smo se ¢lani udelezili zelo
zanimivega izleta v Mozirje - kjer smo si ogledali
»Bozicno bajko« z ve¢ kot 1.500.000 luckami v
parku cvetja. Bilo je ¢arobno in hkrati zimsko idi-
liéno vzdusje v katerem smo ¢lani uzivali.

»HiSa eksperimentov«

V ponedeljek 24.2.2020 smo se c¢lani udelezili
ogleda Hise eksperimentov Maribor. Bilo je zelo
zanimivo, saj smo spoznali §tevilne izume, zanimi-
ve pojave in tudi sami preizkusili razli¢ne naprave.
Najbolj nas je pritegnila razlaga pojavov poveza-
nih z elektricno energijo in napetostjo. Prav tako
smo sami ro¢no izdelali kopalne bombice z narav-
nimi diSavami. Kmalu bomo organizirali skupno
delavnico o robotiki, ki bo predvidoma aprila.

»Info-okrogle mize«

Vsak torek in sredo pripravimo informativne-
okrogle mize, kjer podamo ¢lanom sprotne infor-
macije o dogodkih v drustvu, o tekocih aktivnostih
in drugih aktualnih dogajanjih, ki so tekoce objav-
ljene tudi na oglasni steni druStva, v ¢asopisu Na$
glas, na spletnih stranch www.dgnp-mb.si in
www.facebook.com. Stevilne in raznovrstne drus-
tvene aktivnosti so ob pravocasni prijavi namenje-
ne vsem clanom drustva, ki si Zelijo aktivno sode-

lovati.
<4
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»Pustni karneval Ptuj«

V nedeljo 23.2.2020 so se na$i Clani udelezili
mednarodnega pustnega karnevala na Ptuju. Nato
smo se druzili v prostorih podruznice, kjer smo se
posladkali s pustnimi krofi.

»Pustna kuharska delavnica«

V torek 25.2.2020 smo pripravili dogodek posve-
¢en pustovanju v sklopu kuharske delavnice. Nasa
Suzana je pripravila slastne krofe, ki smo jih hitro
in z uzitkom pohrustali. Bili smo tudi bolj spros-
¢eni in nasemljeni ter pustno razpoloZeni.

»Kvizi znanja«

V prostorih drustva ob sredah organiziramo preda-
vanja in kvize znanja in v slovenskem znakovnem
jeziku, kar izvaja nas sodelavec v programu javnih
del Andrej Vivod. Clanice in ¢lani se radi vkljucu-
jejo in sodelujejo. Verjamemo, da bomo s tem
omogocamo sodelujo¢im vsezivljenjsko ucenje in
hkrati raznovrstno uporabo slovenskega znakov-
nega jezika - govorice rok gluhih oseb.

»Podruznica Ptuj«

V petek 21.2.2020 smo se ¢lani srecali v podruz-
nici na Ptuju in se dogovorili za aktivnosti, ki jih
bomo izvedli v kratkem. Udelezba na pustnem
karnevalu in velikono¢na delavnica. Prav tako
bomo nadaljevali z izvajanjem vseh posebnih
socialnih programov v podruZznici.

strokovni delavec-sekretar predsednica
Milan Kotnik  Ernestina Savski


http://www.dgnp-mb.si
http://www.facebook.com

S PREDSEDNICO ERNESTINO SAVSKI

V prihajajocem letu smo delezni veliko voscil in
zelja. Nekaj bi jih radi podelili tudi nasi predsedni-
ci DrusStva gluhih in naglu$nih Podravja Maribor.
Namenjena so tudi vsem nasim ¢lanom, prijateljem
in podpornikom.

Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor ima
okoli 600 ¢lanov med katerimi so gluhi, naglusni,
gluho slepi ¢lani drustva in tisti s polzevim vsad-
kom ter podporni ¢lani. Od meseca julija 2018
drustvu predseduje Ernestina Savski. Pred tem je
bila namestnica predsednika.

Ernestina Savski je ogluSela pri osmih mesecih sta-
rosti zaradi vnetja srednjega uSesa. Je upokojena,
prej pa je delala v Bodocnosti v knjigoveznici. Je
mama dveh otrok in babica vnukinji.

S svojo pridnostjo pokaze, da je ponosna, da lah-
ko pomaga gluhim, kajti zaveda se, da imajo gluhi
veliko tezav. DruStvena dejavnost ji veliko pomeni
in se zaveda kako dragocena je dedisCina le te.
Veckrat rada pove, da se v€asih premalo zaveda-
mo, kako zasluzni so ljudje, ki delajo v drustvu in
da delo nemoteno tece.

Vesela je, da se lahko pohvalimo z dosezki in uspe-
hi, ki smo jih v preteklih letih dosegli tudi s prosto-
voljnim delom.

Nasa predsednica se zaveda, da je potrebno za reSe-
vanje problemov veliko prizadevanj, truda in pogo-
vorov s ¢lani. Dejstvo pa je, da ima drustvo pri reSe-
vanju stisk in tezav ¢lanov pomembno vlogo. S svo-
jim delovanjem je pomagalo mnogim, ki se soo¢ajo
z okvaro sluha.

Zaveda se, da je povezovanje in sodelovanje ¢lanov
kljuénega pomena za uspeéno delovanje drustva.
Novih izzivov imamo $e dovolj, idej in predlogov
tudi. Zeli si le, da bi v delovanje drustva pritegnili Se
ve¢ mladih, ki bodo dodali svoj kamencek v mozai-
ku delovanja nasega drustva.

Predsednici se zahvaljujemo, da je z nami na poti v
prihodnost.

% Mira Mes Pivec
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PREDNOVOLETNO SRECANJE

Tradicionalno novoletno srecanje ¢lanov, ki ga
vsako leto priredi naSe drustvo je bilo v Gurman-
skem hramu na Teznem.

Tudi letos se je sreCanja udelezilo veliko ¢lanov.
Preziveli smo prijeten popoldan, prazni¢no vzdusje
je trajalo Se dolgo v vecer.

Na sreCanje smo s seboj prinesli pozitivno energi-
jo, smisel za humor in zabavo, pripravljenost se
poveseliti, zaplesati ter preziveti cudovit vecer.

Popoldan so nas obiskali nasi otroci in skupaj smo
nestrpno ¢akali na prihod dedka Mraza.

In res, priSel je med nas. Veselo nas je pozdravil ter
obdaril otroke, ki so nestrpno ¢akali na svoja dari-
la. Skupaj smo zapeli njegovo najljubso pesmico.

Vsak otrok je dobil svoje darilo. Pa tudi na nas sta-
rejSe ni pozabil.

Ob dobri hrani in pijaci, ter prijateljih je vedno
lepo. Takih srec¢anj se bomo Se dolgo spominjali.

»Tvoj Cas je omejen, zato ga ne zapravljaj s tem, da Zivi$ Zivljenje nekoga drugega.!
(Steve Jobs)
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NOVA PRAVILA ZA RIBICE

V naSem drustvu imamo nekaj ¢lanov, ki so aktivni  zastopali na razli¢nih tekmovanjih.

Sportni ribi¢i. Sodelujejo na drzavnih in mednarod- Po novem bi registrirani tekmovalci, ki bi uspesno
nih tekmovanjih v $portnem ribolovu. opravili ribiski izpit, pridobili pravico na ribiskih
V letosnjem letu veljajo nova pravila za tekmoval- tekmovanjih. Prav tako morajo ribiski tekmovalci
ce, ki se zelijo udeleziti tekmovanj v Sportnem biti ¢lani enega od invalidskih drustev in tudi ¢lani
ribolovu. Velja nov pravilnik po katerem morajo ene od ribiskih druzin.

biti tekmovalci registrirani pri Ribiski zvezi Slove-

nije in imeti opravljen izpit.

Nasi ¢lani, ki bi zeleli opravljati tak izpit so Joze
Koser, Franci Korosec, Zvonko Bizjak in Andrej
Klan¢nik.

Nasim fantom Zelimo uspe$no opravljen izpit in

veliko uzitkov pri lovljenju rib.

To so vsi Ze izkuSeni ribici in so nas Ze velikokrat % Mira Me$ Pivec

»Ribe se lovijo na trnek ljudje pa na besede.«
(armenski pregovor)
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PODELITEV PRIZNANJ

ODb koncu leta Drustvo gluhih in naglu$nih Podrav-
ja Maribor priredi svecano podelitev plaket, priz-
nanj za uspesno delo v drustvu in daril najstarejSim
¢lanom, ki je potekalo na novoletnem srec¢anju cla-
nov.

Predloge za podelitev priznanj pripravi komisija za
priznanja, ki jo imenuje Upravni odbor drustva.

Prejemnik plakete za humanitarnost
Goran Jamnikar

Priznanje Veroniki Hribar

Prejemniki priznanj so ¢lani, Sportniki in tudi pros-
tovoljci, ki so svojim delom pomagali v drustvu in
so¢lanom.

Drustvena priznanja je podelila predsednica drus-

tva Ernestina Savski Ernestina Savski in prejemnik plakete
’ Andrej Vivod

Robert Debevec je prevzel plaketo za najboljso Sead Mesanovic je prejel plaketo za
Sportnico leta Sanjo Debevec prostovoljstvo

"Naj bodo dobri in poSteni ljudje Se tako brez moci, je samo zaradi njih Zivljenje vredno Zivljenja.«
(Albert Einstein )
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OB KONCU LETA

Darilo Vesni Burk Darilo Alojzu Pavlineku

Prejemniki plaket Darila za prizadevne clane v drustvu

»Vsakdo potrebuje druge ljudi, ki mu bodo pomagali uresniciti sanje.«
(Jim Rohn)
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KULTURNA ZAVEST V DGNP

Kulturna ustvarjalnost gluhih je posebna oblika
izrazanja z uporabo slovenskega znakovnega jezi-
ka.

Z uporabo slovenskega znakovnega jezika postaja
kultura vse bolj dostopna gluhim in naglu$nim ose-
bam.

Na prireditvi »Bob leta 2020«

V drustvu gluhih in naglu$nih Podravja se v ta
namen udelezujemo gledaliskih festivalov, kultur-
nih prireditev, likovnih in drugih ustvarjalnih delav-
nic.

Zelimo postati del kulturnega prostora.

KJE NAJBOLI ZNAMENIT
| UMETNOST KARNEVAL V EVROPI?
'ilil ; 27 ww .

Vg S«

Kviz znanja vodi Andrej Vivod

Znakovni jezik je naravno sredstvo za sporazume-
vanje gluhih oseb. Ti pri komunikaciji opazujejo
in uporabljajo ustnice, mimiko obraza in telesa, ter
predvsem kretnje rok.

V nasem drustvu vsak teden pripravimo ucni kviz
za utrjevanje znanja, ki zajema razlicne teme in
dogodke v danasnjem zivljenju.

Predavatelj na kvizu najprej predvaja video posne-
tek izbrane teme. Tolmac razlago vsebine teme
prikaze s kretnjami v slovenskem zakovnem jezi-
ku. Sledijo vpraSanja in odgovori, ter tako utrjuje-
mo pridobljeno znanje.

S tem se gluhim in naglu$nim $iri obzorje in krepi
njihov obcutek za delovanje v skupnosti.

Mira Mes Pivec

»Vsak otrok je umetnik, tezava lezi v tem kako ostati umetnik, ko odrastes.«

(Pablo Picasso)
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8. FEBRUAR PRESERNOV DAN

PreSernov dan, slovenski kulturni praznik

Dan slovenske kulture je dan vseh, ki so to naso
kulturo soustvarjali in oplemenitili, ceprav ga ime-
nujemo PreSernov dan. Na svetu zZivi vec kot osem
milijjard ljudi in temu primerno nesteto razli¢nih
kultur.

Slovenci smo pa redkost, saj nas je le dva milijona.
Zato se moramo toliko bolj zavedati in truditi, da
svetu pokazemo, da obstajamo.

Kultura pomeni oplemenitenje nacina Zivljenja in
clovekovega okolja. Najpogosteje v vsakdanjem
zivljenju povezujemo kulturo z izobrazbo in umet-
nostjo. Na slovenski kulturni praznik, 8. februarja,
Stevilne kulturne ustanove odprejo svoja vrata in
vabijo na brezplacne dogodke. Tudi v nasem drus-
tvu se zavedamo, da moramo biti del tega kulturne-
ga Zivljenja.

V dneh do prihajajoega slovenskega kulturnega
praznika smo v Drustvu gluhih in naglu$nih
Podravja  Maribor  pripravili  izobrazevalno
prireditev. V okviru sre¢anja v naSem drustvu smo
pripravili predavanje in kviz na temo 8. februar in
tako pocastili spomin na nasega najvecjega
pesnika, Franceta PreSerna.

13
KAJ JE BIL FRANCE PRESERENT

) MAJNECH SEOVYNSKL BLEDALIG [GRALET
bt NANVELH SOVENAT SATTLL
O NASVECH SLOWENSH) PSR

SAVELT HLOWEA AT IS

Na tem srecanju smo spoznavali dela Franceta
PreSerna in dela drugih slovenskih literatov, ki so
s svojim delom bogatili in ustvarjali slovensko
kulturo.

Predstavitev je potekala v projekciji na platnu,
kateremu je sledil kviz znanja, ki ga je pripravil
Andrej Vivod. Po projekciji in kvizu se je
predsednica druStva Ernestina Savski zahvalila
vsem Clanom, ki so v preteklem letu soustvarjali
kulturni mozaik drustva.

»Ljudje brez zavedanja o lastni pretekli zgodovini, izvorih in kulturi, so kot drevesa brez korenin.«

(Marcus Garvey )
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VALENTINOVO

Valentinovo — Dan zaljubljenih
Praznika ljubezni se spomnimo tudi v naSem drus-
Vendar dandanes valentinovo ni le praznik zaljub- tvu. Na ta dan pripravimo predavanje in kviz na to
ljencev, ampak tudi prijateljev in vseh, ki se imajo  temo.
radi. Ob tem prazniku si ljudje, ki se imajo radi,
podarjajo zlasti cvetje, voscCilnice in drobna darila.
Praznik Valentinovo poznamo pri nas ze dolgo,
vendar ne v povezavi z dnevom zaljubljencev.

ﬂ Na ta dan poteka druzenje, ki nam veliko pomeni.

Valentin goduje 14. februarja, takrat po starem Med seboj si podarjamo prijazne besede, nasmehe
kmeckem koledarju prinese klju¢e do korenin. Na  in tople objeme.

ta dan se tudi zenijo pticki. V dezelo prihaja pom-
lad. Ko govorimo o ljubezni je potrebno povedati,
da se ljubezni ne da kupiti.

Za to ne potrebujemo nobenega denarja, ampak
odprto srce.

Ce si ze med seboj dajemo darila, so najbolj pristna
tista, ki jih naredimo sami z delom lastnih rok.
Seveda pa si je za to potrebno vzeti Cas, kar pa Fotografije: arhiv drustva
pomeni, da ga Zrtvujemo za nekoga, ki ga imamo

radi. % Mira Mes Pivec

»Ni vam treba iskati ljubezni, ampak rusiti zidove, ki ste jih zgradili okrog nje.«
(Rumi)
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HIGIENA ROK

Pravilno umivanje rok temeljni ukrep proti Sirjenju
virusnih bolezni in prenosu bakterijskih okuzb.

Zgolj en sam dotik zadostuje za Sirjenje okuzb in
bolezni kot sta prehlad in gripa. Virusi in bakterije,
ki povzroc¢ajo bolezni, se namrec v najvecji meri pre-
nasajo ravno preko rok. Zato je ustrezna higiena rok
kljunega pomena pri ohranjanju naSega zdravja.

/% % 5
oo rg.,/g“
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Najpomembnejse, kar lahko naredite zase je, da si
pogosto umivate roke - vedno, preden zacnete jesti,
ko pridete domov iz Sole, sluzbe ali trgovine oz. dru-
gega javnega mesta ter seveda vsaki¢ po uporabi
strani§éa

tudi kljuk na vratih, rocajev hladilnika, omaric in
pomivalnega stroja, kot tudi stikal za luci.
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4. PODRGNI 5. Pow 6. SPERI
KONICE PRSTOV PALCE IN OBRISI

Za pravilno umivanje rok sta nujno potrebna milo in
topla, tekoc¢a voda. Z drgnjenjem rok milo razgradi
mascobo in umazanijo, ki vsebujeta vecino mikro-
bov.

Umivanje rok z milom in vodo naj traja najmanj 20
sekund, saj boste le tako lahko odstranili vecino
mikrobov. Roke si obriSite s primerno papirnato bri-
saco, s katero se bo odstranila vsa umazanija.

1 Po tem, ko ste si obrisali roke, zaprite vodo tako, da
se pipe dotaknete s papirnato brisaco, s katero ste si
pred tem osusili roke. Izognili se boste ponovnemu
nanosu umazanije nazaj na roke.

RESUJTE ZIVLJENJA
SKRBITE ZA HIGIENO ROK

Kadar rok ne morete umiti, uporabite dezinfekcijsko
sredstvo.

Vir: splet

»Zdrav um v zdravem telesu je kratek, a celovit opis ¢loveka, ki je na tem svetu srecen.«
(John Locke )
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VIRUSNA BOLEZEN - GRIPA

Ko zbolimo za gripo

Virus gripe se §iri s ¢loveka na ¢loveka preko kuz-
nih kapljic, ki nastajajo ob glasnem govorjenju,
kihanju in kasljanju.

Ob kasljanju kuzne kapljice, ki se Sirijo z bolnika,
dosezejo ustnice, nosno sluznico in ofesne veznice
osebe, ki je v bolnikovi blizini. Kuzne kapljice ne
sezejo ve¢ kot meter od bolnika, pa¢ pa padejo na
predmete, ki so v okolici in jih onesnazijo.

Ko zbolimo, obvezno ostanemo doma

Virus gripe, ki je na povrSinah okoli bolnika, v
nekaj urah propade. Kako hitro propade, je odvisno
od vrste povrsine, vlaznosti in temperature okolice.

Ce se oseba dotakne onesnazene povrsine, dokler je
virus gripe Ziv in sposoben okuZzbe, ga prenese na
svoje roke in Ce je neprevidna z rok v usta, nosno
sluznico ali o€esno sluznico.

Zelo pomembno je temeljito umivanje rok

Stran 16

Bolniki, okuZeni z novim virusom gripe, ki se
zdravijo v domacem okolju, naj :

* SEDEM DNI od zacetka bolezni ostanejo doma
in se izogibajo bliznjih stikov z drugimi ljudmi. Ce
bolezenski znaki ne izzvenijo v sedmih dneh, je
potrebno bivanje v domacem okolju podaljsati;

* se po telefonu posvetujejo s svojim zdravnikom o
jemanju protivirusnih zdravil in drugih zdravil za
lajSanje tezav, ki jih povzroc¢a gripa;

* se s svojim zdravnikom posvetujejo tudi o more-
bitni prilagoditvi odmerkov zdravil, ki jih jemljejo
zaradi kroni¢nih bolezni presnove (predvsem slad-
korne bolezni), bolezni plju¢ (astma, kroni¢ni obs-
truktivni bronhitis in drugo) ter bolezni srca in ozi-
lja;

* si privoscijo obilo pocitka;

« zauzijejo veliko tekocine (npr. vodo, ¢aj, druge
tople ali hladne napitke), da se prepreci izsusitev,
kar je posebej pomembno pri majhnih otrocih;

* si pogosto umivajo roke z milom in vodo ali si
natirajo roke z razkuZzilom, posebno ¢e so kasljali
ali kihali v dlan;

* kihajo in ka$ljajo v robcek, ki ga po uporabi
odvrzejo; ¢e nimajo robcka pa naj kasljajo v rokav;

* pozorni naj bodo na zdravstvene tezave, ki zah-
tevajo ponoven, takojSen posvet z zdravnikom in
morda celo zdravljenje v bolnisnici.

Vir: splet

L S

Pijemo dovolj tekocine, uzZivamo sadje in
zelenjavo



PUSTNI CAS

Pust je Cas rajanja, veseljacenja, pustnih Sem in
nor¢ij. Je ¢as veselja ob pripravah na pomlad in
Cas, ko skriti za pustno Semo lahko povemo vse tis-
to, kar si drugace ne bi upali. Pust je cas, ko Seme
prevzamejo oblast.

Cas pustnega torka je torej zelo odvisen od Velike
N

Miska, hudicek in Pika nogavicka
pripravijeni za peko krofov

noCi. Ta je premi¢ni cerkveni praznik, ki nastopi
prvo nedeljo po spomladanski polni luni. 47 dni
pred Veliko nocjo je pustni torek.

Tudi v naSem drustvu se na ta dan pripravimo.
Nase pustovanje poteka v sklopu kuharske delavni-
ce, ki je vsak teden ravno v torek. Takrat smo Se
posebej bolj sprosceni in nagajivi. Nekateri se nase-
mimo in smo pustno razpolozeni. Med pustovan-
jem se prileze tudi kaj pojesti.

Krofi uspeli; lepi in slastni

V kuhinji pripravimo krofe ali flancate. Lani so
nam krofi odli¢no uspeli in bili zelo slastni. In letos
prav tako.

Razlika med pustnimi in navadnimi krofi je samo v
tem, da so pustni krofi narejeni za pusta.

V kuhinji mora biti precej toplo, da bodo krofi
lepo vzhajali

Poseben krof »Pust« za nasega sekretarja

<

Mira MesS Pivec

»TakSen je pust, pust, krivih, sladkih, nasmejanih ust.«
(Mira Mes Pivec)
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0OJ, ZE PRISEL JE MED NAS,

Dedek Mraz je eden od treh dobrih moz, ki konec leta obdarujejo otroke in tudi odrasle.
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DOBRI STARI DEDEK MRAZ

Pravijo, da dedek Mraz prihaja iz Laponske, Slovenci pa vemo, da na§ Dedek Mraz Zivi pod Trigla-
vom v Kekcevi dezeli.

Od Bozica do Silvestrovega se vsak vecer odpravi razveseljevati ljudi po nasi dezeli.

Dedek Mraz nosi pleten kos, v katerem so darila, predvsem pa nosi dobre Zelje in Siri veselje med nas.
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ISKRENE CESTITKE ZA ROJSTNI DAN

JANUAR

Babi¢ Matilda
Bedenik Ziga
FosSnaric¢ Albin
Frangez Andreja
Gaji¢ Aleksandra
Gaspari¢ Jan
Hartl Franc¢iSka
Kociper Jozef
Koser Joze
Kurent Andrej
Lah Janez

Lah Tamara
Leva B. Marjana
Meznar Vida
Pihler Doris
Pintari¢ Ana
Savski Ernestina
StiplovSek Marija
StrniSa Gabi
Sabeder Milan
Smidlehner Albin
Vrecko Aleksandra

FEBRUAR

Bobek Matija
Bosanc¢i¢ Franciska
Ceh Tamara
Cresnik Marija
Divjak Andrej
Gale Ivan
Gorican Julijana
Jamnikar Goran
JeSovnik Miro
Kos Huber
Kotnik Milan
Longar Joze
Mavri¢ Diana
Nedeljko Leonida
Rajter Ivan

Repa Ivan
Roskar Nada
Toplak Viktorija
TramsSek Albin

VSE NAJBOLJSE
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DEDEK MRAZ NAS IMA RAD

Dedek Mraz je prisel tudi med nas in nas razveselil. Cakali smo ga otroci in stare;jsi iz Drustva
guhih in naglu$nih Podravje, Maribor.

¢

Dedek Mraz je v svoje narocje sprejel nase otroke in z vsakim posebej spregovoril nekaj spodbudnih besed.
Podaril jim je lepa darila.
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IN MI NJEGA

V tem &asu je veliko lepih vos¢il. Zelimo si, da se ob koncu naslednjega leta zopet sre¢amo.
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| nudlmo gluhim, naglusnim in gluhoslepim ob¢anom ter njiho-
o Vim svojcem v primeru osebnih tezav (brezposelnost, tehnicni
pripomocki, socialne stiske, svetovanje, informiranje o pravicah :
: invalidov sluha, pomoc pri uveljavljanju pravice do invalidnine, ...) :
v Drustvu gluhih in naglusnih Podravja Maribor, Trubarjeva 15, 2000 Maribor.
:Uradne ure so vsak ponedeljek od 9. do 12. ure in vsako sredo od 9.00 do 12.00 ure
:in 16.00 do 18.00 ure. Za dodatne informacije lahko poklicete: telefon 02/2522182,
:041/777132 oz. pi3ete po faksu 02/6208851 ali e-posti:
dgn.maribor@guest.arnes.si.

INFORMIRANJE CLANOV Vsako sredo ob 18.00 uri okrogla miza
(napoved tekocih aktivnosti, predlogi clanov). Informacije podaja
predsednica drustva Ernestina Savski. Vljudno vabljeni.

y Vsak drugi petek v podruznici Ptuj, Potréeva ulica 34, ob 18.00 ur|
DRUZABNISTVO IN INFORMIRANJE CLANOV (napoved tekOCIh
aktivnosti, predlogi ¢lanov). Vljudno vabljeni.

Vsako sredo od 17:00 do 22:00 ure lahko uporabljate 3

racunalnike za brskanje po spletu, video klepet in e-uéenje v
druzabnih prostorih drustva. V sejni sobi drustva je urejené
poseben RACUNALNISKI PROSTOR, kjer lahko €lani uporabljajo
zmogljiv racunalnik za video montazo, snemanje in pripravo:
video filmov ali ogled in obdelavo slik z aktivnosti. :

DRUZABNISTVO
" Vsako sredo obd 17.00 do 20.00 ure so sreCanja Clanov v prostorih
Drustva v Mariboru, Trubarjeva ulica 15. Vabljeni.

Vljudno vas vabimo k ogledu SPLETNIH STRANI: www.dgnp-mb.si in
acebook https://www.facebook.com/dgnp.maribor/, kjer objavljamo vse'
mformacue in obvestila o aktivnostih in delu nasega Drustva in pod-
' ruZnice na Ptuju.

SVETOVANJE IN POMOC v podruznici Ptuj na Potréevi 34.
{ Uradne ure so vsak tretji petek v mesecu od 16.00 do 18.00 ure.
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DOPISUJTE V NAS GLAS
Vabimo vas, da pisSete vase zgodbe in dogodivscine in nam jih :
posljete po e-posti ali pa prinesete &lanek in fotografije v pisarno
drustva. Vas ¢lanek bomo z veseljem objavili. :

VABILO

na praznovanje »Dneva Zena«
v petek 20. 3. 2020
ob 14.00 uri

V gostiS¢u Cerne, Spodnjevaska pot 56, Maribor

Prijave v pisarni drustva L
Cena: 7 evrov Zenske Clanice P e
13 evrov moski ¢lani 440
V-
VABLJENI o

VABLJENI

VABILO Vabilo
TRENING
PIKADO KUHARSKA DELAVNICA

z druZzenjem

vsak torek od 9.00 do 11.00 ure
in vsako sredo od 15 do 17.00 ure

£

nreAAOe

V drustvu DOM INVALIDSKIH DRUS-
TEV. Trubarjeva 15. Maribor vsak torek od 10.00 ure do 13.00 ure

v skupni kuhinji drustva DOM
VABLJENI Trubarjeva ul. 15, Maribor
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INFO, TOLMACI

L)

Vsi gluhi uporabniki lahko preko klicnega centra lahko narocijo tolmaca. Narocanje tolmaca preko klicne-

NAROCANJE TOLMACA PREKO KLICNEGA CENTRA

Ega centra je mozno le za registrirane uporabnike. V pisarni drustva dobite vse informacije in pomoc pris

:prvi prijavi. Pomoc pri registraciji za klicni center vam nudimo v pisarni drustva v ¢asu uradnih ur.

°Tolmaca lahko narocite preko SMS sporocila na mobilni Stevilki zdruzenja (031 354 600, 031 752 554)

«in spletnega obrazca. http://www.tolmaci.si/

F A L AR

Klicni center za osebe z okvaro sluha deluje 24 ur na dan vse dni v letu.

SEZNAM TOLMACIC V PODRAVJU

ANJA KOTNIK
DORIS PIHLER
KAJA ZLATKA HOTZL
LIDIJA LETONJA
MARIJA KOSER
SUZANA ERENLER
TADEJA KOKOL

GSM 051 264 082
GSM 041 616 089
GSM 040 241 505
GSM 041 282 344
GSM 031 316 040
GSM 041 600 201
GSM 031 894 661

Sececcccoe

Sentilj
Kungota Sv. Ana
«~Pesnica Sv. Jurij
Cerkvenjak
Selnica ob o Lenart
. Dravi
v Maribor Sv. Trojica v SI. goricah
Dupl'ek Sv. Andraz
Lovrenc na RiSe ) Trnovska vas ;
POhOIju . . ) Jursinci Sv. Tomay
- Ho¢e+  Miklavz Destrnik
. Ormoz
’ - ' Starse . Ptuj
Race-Fram Dornava
vt ‘Haijdi - Sredisce ob Dravi
Bistrica - +Hajdina
Poigica Kidri¢evo Markovci
~'Videm Gorichi Zavre
Poljcane Majsperk o 8 o
Cirkulane
Makole Podlehnik
| Zetale
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KONTAKTI, KOLOFON, SOFINANCERJI

Uradne ure: TELEFON: | ELEKTRONSKA POSTA:
MARIBOR
02 2522182
9:00 — 12:00 DRUSTVO 02 6208851 dgn.maribor@guest.arnes.si
9:00-12:00 (faks)
16:00—18:00 MILAN KOTNIK (sekretar) | 041 777 132
.. ERNESTINA SAVSKI 041319 420
Podruznica PTUJ (predsednica drustva)
1x mese¢no Andrej Trifunovi¢, namestnik | 031 365 397
tretji petek v mesecu piedkstnie
16'00 _ 18'00 Franci Perkovi¢ 031 584 920
* : (predsednik Sportne sekcije)
Naslov: NAS GLAS DRUZABNA SRECANJA, AKTIVNOSTI:
Glasilo urejajo:

) X torek 10-14, sreda in petek: 17-22
Milan Kotnik,

strokovni delavec-sekretar petek: 17-22
Lidija Salamon,

strokovna sodelavka
Mira Mes Pivec Glasilo »Na$ glas« posiljamo v vse domove upokojencev na podrocju
Podravja, kjer bivajo gluhi in naglusni ljudje, z namenom, da jim popestri-
mo njihov vsakdan, da dobijo aktualne informacije s podroc¢ja delovanja
drustva in ostale pomembne informacije. Glasilo prejemajo tudi vse mest-

Zaloznik: Drustvo gluhih in

naglusnih Podravja Maribor ne obgine in ob¢ine na obmodju delovanja Drustva v Podravju.
Naklada: 300 izvodov Glasilo si izmenjamo z Drustvi GN v Sloveniji.

Tisk: Drustvo gluhih in naglusnih
Podravja Maribor
Izdaja: 28.2.2020

Digitalna izdaja objavljena na:

Mariborska knjiznica enota Rotovz Maribor in Univerzitetna knjiznica
Maribor prejemajo nase glasilo z namenom ponuditi ga svojim bralcem v
branje in trajnega arhiviranja pisnih publikacij Maribora.

http://www.dgnp-mb.si, Ce tudi vi Zelite prejeti nase glasilo, se oglasite v
https://www.facebook.com/ naSem Drustvu ali podruzZnici na Ptuju v sredo oz.
petek popoldan v ¢asu druzabnistva ¢lanov. E E

dgnp.maribor/
Glasilo je brezplatno dostopno v prostorih

drustva. E
Info Drustva

NAS GLAS - interno, brezpla¢no glasilo
Drustva gluhih in naglu$nih Podravja Maribor,
Trubarjeva ulica 15, 2000 Maribor in
podruznice na Ptuju, Potréeva ulica 34, 2250 Ptuj.

1zid brezplacne Stevilke so omogod¢ili sofinancerji:

Fundacija invalidskih in humanitarnih organizacij,
MESTNA OBCINA MARIBOR Mestna obg&ina Maribor, ZRSZ - OS Maribor,

FURBACLIA 24 Obcina Slovenska Bistrica, Ob¢ina Poljcane
FIRANCIRANIE

INVALIDSKIY IV

HUMANI TARRIN

OREANIZACLS 70
¥ REPUBLIXY ac
SLOVER




