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Naslov: Drustvo bolnikov po moZganski kapi Podravja Maribor
. . v . 5
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Telefon: 02/2201-202 . Drustvo ledvi¢nih bolnikov Lilija Maribor
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9 Drustvo Dom invalidskih drustev Maribor
Uredniski odbor:

Slavica Jausovec, Milan Kotnik 10 Medobc¢insko drustvo SoZitje Maribor

Posamezni avtorji prispevkov in fotografij 5 . .
so objavljeni na straneh drustev, ki v glasilu 11 SONCEK - mariborsko drustvo za cerebralno paralizo

predstavljajo svoje poslanstvo in aktivnosti.
12 SONCEK - mariborsko drustvo za cerebralno paralizo
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14 Hortikulturno drustvo Maribor
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dvigalom,
vhod z dvorisc¢ne strani ob¢inske stavbe.

18 Aktivnosti Sveta invalidov Mestne ob¢ine Maribor v letu 2020

Svoja vprasanja lahko posljete tudi na e-naslov
invalidi@maribor.si

ali/nas poklicete na tel. Stevilko 19 Aktivnosti Sveta invalidov Mestne ob¢ine Maribor v letu 2020
02/2201 202.
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INFORMACIJSKA PISARNA ZA INVALIDE, Invalidom nudimo: SVET INVALIDOV MOM,
Mestna ob¢ina Maribor, nf .. -
i i » osnovne informacije za urejanje .
Ul. Heroja Staneta 1, 2000 Maribor osebnih dokumentov in drugih sekretarka: Ana Mandl,
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Spostovani!

Letos beremo Ze 11. Stevilko
glasila Svet invalidov. Verja-
mem, da ste tudi to leto, kljub
temu, da se svet in nase mesto
spopadata s popolnoma dru-
gacno situacijo kot prejsnja leta,
naredili veliko in poskrbeli za
nemoteno pomo¢ invalidom. V
letoSnjem letu je Mestna obcina
Maribor v okviru Sveta invali-
dov izvedla Stevilne aktivnosti,
ki so bile nac¢rtovane v Akcij-
skem nacrtu za izboljSanje
enakih moznosti za invalide.
Vesel sem, da je bilo letos Se
posebej poudarjeno ozavesc¢a-
nje o problematiki parkiranjana
invalidskih parkirnih mestih,
na sprehodu po mestu pa je hil
izveden posvet o arhitekturnih
ovirah, ki jih vsekakor Zelimo
preurediti tako, da bodo pri-
merne za nemotene prehode
vseh udeleZencev v prometu.
Pravzaprav si zZelimo, da bi bhil
Maribor brez robnika vse od
_/ Drave do Mestnega parka.

Izredno vesel sem, da invalidi
z nasimi strokovnimi sluz-
bami sodelujete nemoteno tudi
zdaj, ko so ¢asi nepredvidljivi
in Se posebej naporni. Hvala
za vso preteklo konstruktivno
sodelovanje, v bodoce pa si
zelim Se vec dobrih predlogov,
kako lahko vsaj za odtenek
olajSamo Zivljenja in bivanje v
nasem lepem mestu naredimo
prijetnejSe. Verjamem, da
bomo tudi v prihodnje dobro
sodelovali, skupaj resevali
izzive in premagovali ovire, ki
nam bodo stale na poti.

Do prihodnji¢ vam Zelim pred-
vsem zdravja in oblilo dobre
volje.

Prijetno branje!

SaSa Arsenovic,
Zupan MO Maribor

Spostovani,

ob izidu nasSega skupnega c¢asopisa Sveta
invalidov Mestne obc¢ine Maribor se vam
iskreno zahvaljujem za aktivno sodelovanje
in trud pri pripravi glasila, v katerem se pred-
stavljajo razli¢na invalidska drustva.

Letos je Ze sedmo leto, kar ste mi zaupali
vodenje Sveta invalidov MOM. Skupaj smo
prehodili zanimivo in z razli¢cnimi izku-
$njami tlakovano pot. Skupaj smo izvedli
Stevilne aktivnosti, s katerimi realiziramo
svoje osnovno poslanstvo - pomagati in
zagotavljati boljSe pogoje za enakopravnejse
vkljucevanje invalidov v Zivljenje in delo v
druzbi v naSem prelepem Mariboru. Na dose-
danje dobro opravljeno delo, ki je prepoznano
in cenjeno v nasi oZji lokalni skupnosti, pa
tudi SirSe v Sloveniji, smo lahko vsi skupaj
ponosni.

Skupne aktivnosti, med katerimi so Dan
mobilnosti invalidov, posveti, Sportne in
rekreativne aktivnosti, Kulturni vecer
invalidov, Korenine srca - Festival Lent, infor-
miranje javnosti in mnoge druge dejavnosti
tako Sveta invalidov MOM kot razli¢nih inva-
lidskih ter humanitarnih drustev, omogocajo
pogoje, ki nudijo Stevilnim invalidom enako-
pravnejse vklju¢evanje v druzbo in osvescajo
§irSo javnost o Zivljenju in delu invalidov.

Prepri¢an sem, da bomo skupaj, z roko v roki,
s pobudami in predlogi ter svojim sodelova-
njem in delom Se naprej uspesno izvajali nase
skupne aktivnosti.

Ob tem se vam iskreno zahvaljujem
za izkazano zaupanje in podporo.

Hvala ¢lanom delovnih skupin
in vodstvu Mestne ob¢ine Mari-
bor, strokovnim sluZbam MOM ter
drugim sodelavcem za dosedanje
uspesno opravljeno delo. Se naprej
vam Zelim vse dobro.

Hvala tudi medijem, ki so s svojim
pozitivnim poroc¢anjem vsekakor
pripomogli k osve$¢anju SirSe jav-
nosti o delu in aktivnostih Sveta
invalidov Mestne obc¢ine Maribor.

Milan Kotnik

predsednik Sveta invalidov
Mestne obcine Maribor,

predsednik Drustva Dom inva-
lidskih organizacij Maribor,

strokovni delavec-sekretar
v Drustvu gluhih in naglu-
$nih Podravja Maribor

Foto:

Milan Kotnik, predsednik SIMOM
Avtor fotografij: Arhiv drustva
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DRUSTVO BOLNIKOV PO MOZGANSKI KAPI

PODRAVJA MARIBOR

PREDAVANJE 0 POMENU MASCOB V KRVI

Avtorica: Zvezdana Suznik
Foto: Arhiv drustva DBMKP

V DBMKP Maribor enkrat mese¢no za ¢lane in zaintere-
sirano javnost organiziramo predavanje, ki ga izvajajo
strokovnjaki z razli¢nih podrodij.

Dr. Dusan Celan, specialist fizikalne in rehabilitacijske
medicine iz UKC Maribor, nam je predstavil pomen masc¢ob
vprehraniin pomen omega 3 masc¢obnih kislin, ki dokazano
§¢itijo telo pred nastankom bolezni srca in oZilja. V¢asih je
prevladovalo mnenje, da je masScoba slaba za ljudi in da se je
moramo v prehrani ¢im bolj izogibati. NovejSe raziskave pa
so pokazale, da je mas¢oba nujno potrebna za nase zdravije.
Ne redimo se namrec¢ zaradi masc¢ob, temvec zaradi slad-
korja in ogljikovih hidratov, ki se spremenijo v mascobe.
Pomembno je, da uzivamo zdrave nenasi¢ene mascobe, ki
jih zauzijemo s hladno stiskanim olivnim oljem, ore$c¢ki
in ribami, omejimo vnos manj zdravih nasi¢enih mascob,
ki jih najdemo v maslu in mle¢nih izdelkih, ter izlo¢imo
iz prehrane nezdrave transma$c¢obe - margarine. Zelo
pomembne za zdravje so omega 3 mascobne kisline. Vpli-
vajo na preprecevanje upada miselnih funkcij (demence),
zmanjSanje simptomov anksioznosti in depresije, izboljSajo
spanec, vplivajo na pravilen sréni ritem, znizujejo krvni
tlak, hitrost bitja srca, zmanj$ajo nastajanje krvnih strdkov,
uravnavajo raven holesterola v krvi in delujejo protivnetno.
Omega 3 masc¢obne kisline so potrebne za popravilo celic in
kot gradniki novih celic. Telo jih ne more proizvajati samo,
zato jih moramo zauZiti s hrano ali s prehranskimi dopol-
nili. Zanimivo predavanje je spodbudilo zivahno debato in
Stevilna vprasanja.

P

Zanimivo predavanje dr. Dusana Celana, dr. med.

NORCAVI PUST

Avtorica: Darinka Persin
Foto: Arhiv DBMKP Maribor

Na pustni torek, 25. februarja, se nas je zbralo 36 ¢lanov
drustva in kluba CVB Maribor v nasih prostorih na Subic¢evi
ulici. Preziveti dan v maskah je bil vesel, zabaven in poln
slastnih krofov, saj »¢e ne das enega krofa v usta, ni pravega
pusta«. Bogat pustni obrok nas je okrepcal, tako da ni manj-
kalo pregresnih misli, pustnih nor¢ij in likov, ki smo jih
komaj prepoznali.

Igralec v popolni opremi za »raghbi« je hitro raztegnil har-
moniko in maske so se zavrtele na plesi§¢u. Za vse je bhila
poucna zascita proti koronavirusu, pleskarja pa sta pridno
zbirala ponudbe za svoj »biznis«. Le za slovenskega in hrva-
Skega ribi¢a nismo vedeli, kako drago sta prodala ulovljene
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ribe, nekatere celo Ze v konzervah. Vse nas pa je varovala
slovenska vojska. Na koncu nas je nasmejala »molceca
damag, ki je ponujala prepovedano ... mislite si kaj.

Maske so se predstavile in Jelka je prinesla polno kosaro
nagrad. Vsi smo bili najlep8i, zato ni bilo pomembno,
kaksno nagrado je kdo prejel. Na primer, ciganka je takoj
odprla ¢okolado in nam jo do zadnjega koscka razdelila.

NasSe druZenje je bilo ¢udovito in domov smo odsli veseli,
nasmejani ter polni lepih vtisov.

Hvala vsem, ki ste po svojih moc¢eh pomagali pri pripravi in
izvedbi tega veselega in nor¢avega pustovanja.

Nagajivo pustno rajanje

MERITVE V EUROPARKU

Avtorica: Zvezdana Suznik
Foto: Arhiv DBMKP Maribor

Drustvo bolnikov po mozganski kapi Podravja Maribor
in klub CVB Maribor v novembru Ze tradicionalno izva-
jata akcijo osves€anja o moZzganski kapi. SirSi javnosti
zelimo predstaviti vzroke za mozgansko kap in preventivne
ukrepe. Ker pa je za uspesno zdravljenje zelo pomemben
¢as od nastanka kapi do zacetka zdravljenja, Zelimo, da ¢im
vec ljudi prepozna znake: G - govor, R - roka, O - obraz, M
- minuta in pravilno ukrepa. Tej problematiki se je 13. 11.
2019 v svojem predavanju za €¢lane in zainteresirano jav-
nost posvetil nevrolog iz UKC Maribor Ale$ Kodela, dr. med.

16. 11. 2019 smo s pomocjo strokovnih sodelavcev iz UKC
Maribor v nakupovalnem centru Europark izvajali brez-
pla¢ne meritve krvnega pritiska ter sladkorja in holesterola
v krvi. Meritev se je udeleZilo 112 obiskovalcev Europarka.
Vsi so izkoristili Se moznost posveta z zdravnikom.

Uspesna akcija je bila dodaten kamencek v mozaiku pri-
zadevanj, da bi ljudje spoznali in ozavestili dejavnike
tveganja, ki so lahko vzrok za mozgansko kap, s tem pa tudi
prevzeli odgovornost za zdrav nacin Zivljenja.

.. 1 ‘ - " »;
Veliko zanimanje za brezplac¢ne meritve



SPREHODI PO MARIBORU

Avtorji: Metka Oset, Ivan - Ladi Luznik, Zvezdana Suznik
Foto: Arhiv DBMKP Maribor

Gibanje je zelo pomembno za zdravje in dobro pocutje.
Redna in zmerna telesna aktivnost ima $tevilne pozitivne
uc¢inke tako na telesno kot na duSevno zdravije:

» Kkrepi kosti in miSice,

» spodbuja metabolizem, prebavo in imunski sistem,

» zniZuje krvni tlak in masc¢obe v krvi,

» uravnava vrednost krvnega sladkorja,

» izbolj$a kognitivne sposobnosti in stimulira nastajanje
novih moZganskih celic,

» zmanjsuje moznost za razvoj kardiovaskularnih bolezni
in mozganske kapi, sladkorne bolezni, bolezni gibalnega
sistema ...,

» pripomore k zmanj$anju stresa in deluje antidepresiv-
no,

» poskrhi za boljsi spanec,

» pomaga privzdrZevanju telesne teZe,

» krepi samozavest.

Priporoca se vsaj 30 minut zmerne vadbe na dan, ki jo lahko
razdelimo tudi na trikrat po deset minut.

Priljubljena oblika gibanja in druZenja »kapnikov« v Mari-
boru so skupinski sprehodi. Izbiramo poti, ki so prilagojene
fizicnim sposobnostim udeleZencev. Tako nas je pot ze
vodila okoli Treh ribnikov, po Betnavskem gozdu, ob reki
Dravi, po mestnih ulicah, ob vznoZju Pohorja, po mari-
borskem Mestnem parku ... Sprehod pa ni samo fizi¢na
aktivnost. Na vsakem sprehodu se tudi kaj novega nau¢imo,

spoznamo kak$no znamenitost Maribora, vidimo hiSe in
detajle na njih, ki jih sami nismo Se nikoli opazili, sliS§imo
zanimivo zgodbo, ujamemo kulturni utrinek in - kar nas Se
posebej napolni s pozitivno energijo - prezivimo ¢as v prije-
tni druzbi in ob medsebojnih pogovorih.

DRUSTVO GLUHIH IN NAGLUSNIH PODRAVJA MARIBOR

AKTIVNI V CASU KORONA VIRUSA

Avtor: Mira Mes Pivec

Avtor fotografij: Arhiv Drustva gluhih in naglus$nih
Podravija Maribor

Tudi v ¢asu razglasene epidemije koronavirusa je Drustvo
gluhih in naglu$nih Podravja Maribor nemoteno delovalo
in izvajalo svoje posebne socialne programe ter Stevilne
aktivnosti na razliénih podro¢jih - od Sportno-rekreativ-
nih in informativnih do predavanj o ohranjevanju zdravja
in kulturnih ter druzabnih aktivnosti. Vse delovanje in vse
aktivnosti so potekale v skladu z navodili, napotki in usme-
ritvami Nacionalnega inStituta za zdravje.

Informiranje ¢lanov je potekalo preko drustvene spletne
strani, Facebook omreZja in info-okroglih miz na dvoriscu
drustva, kjer so ¢lani dobili vse pomembne informacije ob
pomoci tolmaca za slovenski znakovni jezik. V tem ¢asu
smo pripravili 111. Stevilko glasila Nas glas, v katerem
smo Se dodatno predstavili potrebne informacije o koro-
navirusu, navodila in ukrepe ter priporocila Nacionalnega
inStituta za javno zdravje.

Nasi $portniki so bili zelo uspe$ni na drzavnih prvenstvih,
saj so v spomladanskem c¢asu skupno osvojili kar 8 medalj
in pokalov v smucanju, badmintonu in $ahu, na kar smo
zelo ponosni.

Prav tako smo poskrbeli za socialno najbolj ogrozene ¢lane
drustva in ob pomoc¢i Rdecega kriza Maribor s prostovoljci
razdelili in dostavili na dom Sestdeset paketov hrane.
Vodstvo drustva je skupaj s prostovoljci poskrbelo tudi za
razdelitev dva tiso¢ zad¢itnih obraznih mask, ki jih je doni-
ral Lions Klub Maribor Piramida. S prostovoljci smo v dveh
tranSah maske spakirali skupaj z glasilom Na$ glas in jih
poslali vsakemu ¢lanu na dom.

Se posebej pa je vodstvo drustva aktivno na podroé¢ju spre-
mljanja aktualne in nove zakonodaje, saj smo pripravili ve¢
pobud in dopisov za zagotavljanje informativne dostopnosti
v slovenskem znakovnem jeziku, Zakon o osebni asistenci
ter predlog zakona o dolgotrajni oskrbi.

Gluhi telovadimo v naravi

ART KAMP - PREDSTAVITEV
DRUSTVA GNP MARIBOR

Avtor: Mira Mes$ Pivec

Avtor fotografij: Arhiv Drustva gluhih in naglusnih
Podravja Maribor

Poletni konec avgusta so Korenine srca ponovno napolnile
mariborski Mestni park, enega najlepsih parkov v Sloveniji,
z vsebinami za spro$c¢eno ustvarjanje in kulturno obogati-
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tev poletja v okviru Festivala Lent in programa Art kamp.

Narodni dom je kot organizator pripravil bogat program
in skupaj z drustvi in drugimi izvajalci omogocil Stevilne
ustvarjalne delavnice in predstavitev ustanov, organizacij
in posameznikov s podro¢ja kulturne dediscine, razli¢nih
kultur sveta, likovnih umetnosti, naravoslovja, Sportne in
igralne aktivnosti ter bralno-knjiZzne aktivnosti.

Drustvo gluhih in naglu$nih Podravja Maribor se je s kar
Sestimi prostovoljci tako kot vsako leto predstavilo na Art
Kampu, kjer so ozavescali obiskovalce o svojem delovanju,
dejavnosti in skupnosti gluhih ter o slovenskem znakovnem
jeziku. Mimoidoce so z govorico rok - slovenskim zna-
kovnim jezikom - prijazno vabili k stojnici. Predstavili so
enoro¢no znakovno abecedo, skupaj z najmlajSimi obisko-
valci prebirali pravljice, opremljene z znakovnim jezikom,
risali po pobarvanki s ¢rkami v znakovnem jeziku in se
skupaj ucili o Zivljenju v svetu tiSine.

Predstavitev slovenskega znakovnega jezika

DRUSTVO LEDVICNIH BOLNIKOV LILIJA MARIBOR

BOZICKOVANJE DLB LILIJA

Tekst: Zdenka Rozmarin
Foto: Andrej Miheli¢

PIKNIK DLB LILIJA

Tekst: Andrej Miheli¢
Foto: Andrej Miheli¢

Spet je prisel tisti ¢as v letu, ki mu pravimo veseli decem-
ber. Drustvo LILIJA vsako leto organizira BoZi¢kovanje,
tokrat je le-to potekalo tretjo nedeljo v mesecu. Zbrali smo
se v velikem $tevilu v hotelu Mercure City v centru mesta.
Sprejem udeleZencev se je pric¢el okoli dvanajste ure. Priha-
jali so z nasmehom na obrazu. Pridne gospodinje so imele v
rokah pladnje in polne $katle piSkotov, raznega peciva, celo
potice ni manjkalo. Tako so te dobrote krasile mize in nam
sladkale nase brboncice. Osebje hotela je pripravilo svecano
kosilo, tako da nihc¢e ni ostal s praznim trebus¢kom. Po
dobri in obilni hrani smo se morali malo razgibati, za to sta
poskrbela muzikanta. Da dvignemo malo adrenalina, je bil
organiziran srecelov. Vsaka srecka je bila dobitna, ¢e pa si
imel e posebno sreco, te je popeljala na potovanje v tujino.
Najvecje pricakovanje je bilo namenjeno prihodu Bozic¢ka.
Moral bi priti okrog tretje ure. In res ni zamudil, saj so ga
otroci na ves glas klicali. Zasli$alo se je: »HO, HO, HO,« na
otroskih obrazkih se je pojavil nasmeh, v o¢eh pa iskrice
veselja. Tako nestrpni so bili in polni pricakovanja. Vedeli
so namre¢, da bo prinesel darila. Celo imena vseh otrok je
poznal, in vsak je bil deleZen objema in lepega darila. Ta
so hitro presla v uporabo. Bozi¢ek pa tudi nas, malo vecjih
otrok, ni pustil ravnodusnih, saj nas je z glasom in pripove-
dovanjem pravljice popeljal v otroStvo. Nato se je poslovil in
obljubil, da pride spet ¢ez eno leto, ¢e bomo pridni.

Razigranost in veselje sta se nadaljevala ob zvokih prijetne
glasbe, ki je marsikoga zvabila na plesisce.

Najmlajse je obiskal BoZicek
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Od nasih zadnjih aktivnosti je minilo kar nekaj ¢asa, zato
smo se v druStvu DLB Lilija odlo¢ili temu narediti konec.
Za kaksen konkreten izlet Se ni bilo pogojev, piknik pa se
nam je zdel ravno pravsnji za ta ¢as. Tega se ponavadi vsi
veselijo, pa tudi ni potrebno iti ne vem kam, da se imas fino.
Za mesto druZenja smo izbrali Dom invalidskih drustev na
Trubarjevi, zadnjo nedeljo v juniju.

Sprva smo se bali deZja, ta dan pa je bilo vroce za znoret.
Seveda nas to ni ustavilo, le senco smo iskali bolj kot pona-
vadi. Pa meso na zaru, pecivo, pijac¢a po izbiri, razkuzilo
na vsakem koraku - ni da ni. Dobra druZba pa tako ali tako
vedno! Pogovor je stekel o vsem lepem in malo manj lepem,
predolgo smo pogresali drug drugega. Loparji za badminton
so bolj kot ne samevali, v tej vroc¢ini se res nikomur ni dalo
igrati. Na koncu so ostali lepi spomini in Zelja po ponovnem
snidenju.

V jeseni racunamo Se na kostanjev piknik paizlet ... Nacrtov
nam ne manjka, volje tudi ne. Upamo, da se bo iz$lo.




ZADNJE DRUZENJE NA ANDREJEVEM
DOMU - PAJKU NA PO-HORJU

Tekst: Aleksander Trnjar
Foto: Andrej Miheli¢

Prebudili smo se v sonéno nedeljsko jutro. Hitro smo se
oblekli, nekaj malega pojedli, in Ze smo se odpeljali proti
Pohorju. Ta dan smo imeli namre¢ jesenski piknik na
domu Pajk pri na-Sem dolgoletnem prijatelju Andreju.
Tudi nasi ostali ¢lani so se z osebnimi avtomobili odpra-
vili na Pohorje, za tiste, ki niso imeli svojega prevoza, pa
so poskrbeli nas Rado, Andrej in Lojze. Na Pohorju smo bili
dogovorjeni med 9. in 10. uro. Ko smo prispeli na cilj, nas
je nasmejan pri¢akal Andrej. Poc¢akali smo, da so prispeli
vsi, nato pa smo skupaj odsli na dvorisce doma, kjer nam
je Andrej ponudil borovnicke in sréno moc. Po tej dobro-
doslici je sledila okusna eno-lon¢nica. Ko smo si napolnili
trebuscke, so se nekateri odpravili na sprehod po Pohorju,
drugi pa smo ostali na soncu in prijetno kramljali. Pridru-
zil se nam je tudi Andrej in skupaj smo obu-jali spomine
na dneve, ki smo jih preziveli pri njem. Ta dan smo bili
namre¢ zadnji¢ na domu Pajk, saj se je z nasim odhodom
dom zaprl in Andrej je po 50 letih odSel v zasluzZen pokoj.
Ves ¢as smo imeli malce ¢uden obcutek, saj smo vedeli, da
smo tokrat zadnji¢ skupaj z Andrejem. Andrej nas je moral
zal kmalu zapustiti in se je odpravil pripravljat kosilo. Za
kosilo je pripravil pe¢ena pis¢ancja krila, pis¢ancje zrezke,
svinjske kotlete in klobase na Zaru. Pripravil nam je tudi
pecena goveja in svinjska jetra na Zaru in kotlovino. Zraven
je postregel dusen riz in pecen krompircek ter sezonsko
zelenjavo. Ko smo se ob 13. uri vsi zbrali, smo skupaj zauzili
vse te dobrote, zraven pa se veselo pomenkovali. Po obil-

DRUSTVO DIABETIKOV MARIBOR

SKUPAJ NAM JE LAZJE

Avtor: Mirko Topolovec, predsednik
Fotografije: Arhiv Drustva

Sladkornim bolnikom v dru$tvu nudimo psihi¢no oporo,
svetovanja in veliko raznovrstnih aktivnosti.

Sladkorna bolezen je kroni¢na motnja, s katero se spopa-
damo bolniki vsak dan in vsak na svoj nac¢in, imamo pa
skupen cilj - ¢im nizji krvni sladkor. Ob zdravniski oskrbi
so najpomembnejsi zdrav nacin Zivljenja, podpora svoj-
cev in preventivno delovanje, ki ga skozi Siroko razvejan
program drustva nudimo svojim ¢lanom in zainteresirani
javnosti. Po Stevilu ¢lanov smo Se zmeraj najStevilénejse
drustvo v Sloveniji, vendar se ¢lanstvo stara, zato nenehno
iS¢emo nove oblike in metode dela, s katerimi bi pomagali
sladkornim bolnikom v vseh starostnih obdobjih. Zelimo
si, da bi se v drustvo vkljucili novi ¢lani, bolniki, ki Zelijo
Se bolje spoznati sladkorno bolezen, ki Zelijo spoznati
nas program, s katerim nenehno pomagamo, svetujemo,
usmerjamo in gradimo dobre odnose. Skupaj nam je lazje,
in to spoznanje se je krepilo skozi dolgih 64 let delova-
nja drustva. Pred Stirimi leti smo uvedli poseben program
preventivnega delovanja, ki ga imenujemo Stirje koraki
za izboljSanje sladkorne bolezni. O telesni aktivnosti, pre-
hrani, zdravstveni edukaciji in druzenju spregovorimo na
srecanjih vsak mesec. Veseli smo, da nam pri tem poma-
gajo Zdravstveni dom Adolfa Drolca in Studenti medicine
MF Maribor. Preventivno delovanje pri tej bolezni je naj-
pomembnejSe, saj vsako znanje o bolezni bolnika nauci z
boleznijo zZiveti. V Mariboru je po oceni ve¢ kot 15 tiso¢ bol-

nem kosilu sta sledila Se Andrejeva tur§ka kavica in pecivo.
Seveda smo tudi nazdravili. Andreju smo v spomin pre-
dali steklenico poseb-nega vina z Zeljo, da bi Se dolga leta
v miru uzival svoj zasluzeni pokoj. Seveda smo tudi pekli
kostanje, Andrej pa nam je pripravil bogat srecelov. Pripra-
vil je Se prodajo izdelkov, ki so bile na domu Pajk. Tako si
lahko kupil kak$no nagaceno Zival ali pa katero od slik, Se
iz ¢asov sli-karskih kolonij, ki jih je Andrej gostil na Glazuti
in na Pajku. Cas je hitro mineval in Zal smo se morali poslo-
viti ter se odpraviti nazaj v dolino. Se zadnji¢ smo si stisnili
roke, si zaZeleli vse dobro in se odpravili domov. Tudi po
tem dnevu se bomo spominjali dobrega prijatelja, ki je ve¢
kot 50 let delal na Pohorju in nam pripravljal nepozabna
druZenja. Prav tako pa nam je zmeraj postregel z okusno
hrano in dobro kapljico.

Andrej, uzivaj v pokoju in spomni se kdaj na nas, kot se
bomo mi nate.

Andrej (desno) s ¢lani izvr$nega odbora drustva

nikov s sladkorno boleznijo, vendar veliko ljudi ne ve, da
bolezen ima, zato so nase aktivnosti Se posebej usmerjene
v zainteresirano javnost. Brezpla¢ne meritve sladkorja v
krvi na raznih prireditvah, meritve v posameznih ustano-
vah in v domovih upokojencev so aktivnosti, ki pomagajo
pri odkrivanju sladkorne bolezni. Sola zdravega Zivljenja
je posebna oblika dela, pri katerem se ¢lani s strokovnjaki
pogovarjamo o bolezni, saj vemo, da v ambulantah ni dovolj
¢asa, da bi se zdravnik podrobno posvetil vsakemu paci-
entu.

4 T 2

U¢na delavnica
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DRUSTVO DIABETIKOV MARIBOR -
EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI

Tako kot Ze leta prej smo tudi letos 18. septembra 2019
sodelovali na Dnevu mobilnosti invalidov, ki je potekal
na Trgu svobode v Mariboru, kjer smo predstavili delova-
nje drustva in izvedli brezpla¢ne meritve sladkorja v krvi
in krvnega tlaka ter poskrbeli za lai¢no svetovanje. Pote-
kale so tudi vzporedne aktivnosti v mariborskem Mestnem
parku, kjer je potekal organiziran sprehod pod sloganom
»Razmigajmo se«, na Slomskovem trgu je potekala akcija
osve$canja o tezavah s parkiranjem imetnikov parkirne
karte za invalide, ¢lani drustev pa so se lahko udelezili Se
10-kilometrske kolesarske krozne ture.

Dan mobllnostl

GRMOVSKOV DOM NA KOPAH

Konec septembra 2019 smo se odpravili na Grmovskov dom
na Kope. Na njihovi son¢ni terasi so nam na $aljiv nacin
predstavili bogato zgodovino holcerije. Sledil je prikaz
starih holcerskih opravil, ki smo jih lahko tudi sami pre-
izkusili. Po koncu opravil so nam pripravili topel obrok.
Ostali prosti ¢as smo izkoristili za krajsi pohod in druzenje.

ROGLA - POT MED KROSNJAMI

Pravo doZivetje v osr¢ju pohorskih gozdov na vrhu Rogle je
bilo v oktobru 2019, ko smo prehodili celotno Pot med kro-
$njami, vklju¢no z razglednim stolpom. Imeli smo ¢udovit
dan, s soncem obsijan. Posebno doZivetje narave nam je
ponujala 1000 metrov dolga pot, ki nas je popeljala skozi
raznolik gozd. Po ¢udovitem pogledu na Kamnisko-Savinj-
ske Alpe smo se povzpeli Se na 37 metrov visok razgledni
stolp, od koder je pogled na pohorsko naravo edinstven.

[P

Izlet na Roglo

SVETOVNI DAN SLADKORNE BOLEZNI

Tekst: Lidija Salamon, strokovna delavka, sekretarka

14. novembra 2019 smo v sklopu Svetovnega dneva slad-
korne bolezni pripravili brezpla¢ne meritve sladkorja v krvi
in krvnega tlaka. Za lai¢no svetovanje je skrbel Mirko Topo-
lovec, lai¢ni svetovalec. Aktivnosti so bile namenjene vsej
zainteresirani javnosti, saj so potekale na razli¢nih loka-
cijah v Mariboru. Meritve so potekale v trgovskih centrih
Europark in Qlandija ter v trgovinah z medicinskimi pripo-
mocki Medica in Diafit. Odzivnost javnosti je bila glede na
prej$nja leta vecja, nas$ mariborski grad pa je bil od 13. do
15. novembra osvetljen z modro.

- Izlet n Kope
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- Meritve sladkorja v krvi



DRUSTVO DOM INVALIDSKIH DRUSTEV MARIBOR

UREJANJE OKOLICE DRUSTVA DOM

Avtorica: Mira MeS Pivec

Avtor fotografij: Arhiv Drustva gluhih in naglus$nih
Podravja Maribor

Drustvo DOM nudi skupno okrilje devetim invalidskim in
enemu humanitarnemu drustvu in invalidskemu podjetju.
Pogled od blizu razkrije vse podrobnosti in neprestano skrb
za bivanje v skupnem objektu. Lepo urejena hisa z rozami
na oknih in balkonih, kjer je vse na svojem mestu, skrbno
urejena zelenica, ki jo krasijo cvetli¢ne gredice s ¢udovi-
timi vrtnicami. Okolica hiSe namrec¢ prva pozdravi nase
obiskovalce. Izvirne ideje za urejanje okolice so zato vedno
dobrodosle. Ne nazadnje tudi zaradi dejstva, da se ¢lovek
pac bolje pocuti, ¢e ga obkroZa lepo urejena okolica hiSe.

Vsako leto v pomladanskem ¢asu organiziramo pomla-
dansko akcijo ¢iSCenje okolice, zasaditev balkonskih in
okenskih cvetic, ter gredic na dvorisc¢u. Z veseljem se zapo-
sleni in ¢lani drustev odzovemo povabilu za ureditev
okolice, kjer prostovoljno pomagamo pri urejanju. Skladno
urejena okolica bivalnih enot prispeva k sprostitvi in zado-
voljstvu. Ze naklju¢nega obiskovalca pritegne lepo urejeno
dvorisce, ki vodi do vhoda v hiSo.

Svetovanje in nacértovanje ureditve vodi oskrbnica hise.
DruZno se pogovorimo o Zeljah in potrebah, ki jih imamo,
o idejah, ki se porodijo, ter o poti in nacinu, kako se lotiti
ureditve.

Zasaditve rastlin so barvno usklajene, izbor rastlin je pre-
misljen in skrbno nac¢rtovan. Kljub dokaj obseznemu vrtu,
je povsod zaznati skrb za urejenost in skladnost z okoljem.

Lepo urejena okolica potrebuje vzdrzevanje skozi vse leto
za kar lahko poskrbimo le skupnim prizadevanjem, da
ohranjamo ¢isto in urejeno okolico.

Akcija sajenja roz

STROKOVNA EKSKURZIJA -
IZLET PO PREKMURJU

V mesecu septembru 2019 smo se zaposleni Drustva Dom
invalidskih drustev Maribor v sklopu katerega deluje devet
invalidskih in eno humanitarno drustvo udelezili stro-
kovne ekskurzije v Prekmurje, ki jo je vodila sodelavka
drustva Dom Mira Mes$ Pivec. Za izvedbo ekskurzije je s
finan¢no podporo pomagalo drustvo Dom, ki je pokrilo
stroske avtobusnega prevoza.

Zjutraj smo se iz pred drustva Dom na Trubarjevi ulici 15,
Maribor podali na pot proti prekmurskim ravninam. VoZnjo
proti Prekmurju smo izkoristili s krajSim predavanjem o
znamenitostih prekmurske pokrajine in njenih turistic-
nih znamenitosti. Na$ izlet po Prekmurju smo nadaljevali
do Dobrovnika v blizini katerega se nahaja Tropski vrt in
proizvodnja orhidej. Pri¢akali so nas prijazni animatorji in
nas popeljali na sprehod skozi tropski vrt. Iz vrta smo lahko
pokukali v proizvodnjo, kjer vsak dan zacveti okoli 4000
orhidej. V vrtu, ki je visok celih §est metrov smo poleg Ste-
vilnih botaniénih vrst orhidej ob¢éudovali zanimive tropske
in subtropske rastline iz celega sveta. Ob zakljucki ogleda
smo si ogledali tudi proizvodnjo, kjer vsak dan zacveti okoli
4000 orhidej. Za nakup njihovih orhidej smo lahko izkori-
stili dobropis, ki smo ga prejeli ob nabavi kart. Pred samim
vrtom se nahajalep vrt s teraso, kjer smo se po ogledu malce
sprostili, se druzili, uZivali na soncu in si privos¢ili pijaco.
Svojo pot smo nadaljevali proti Turnisc¢u, kjer smo se
ustavili v podjetju Lust. Tukaj smo imeli zanimivo stro-
kovno predavanje s predstavitvijo pridelave slovenskega
paradiznika. Sledila je degustacija in moznost nakupa para-
diZnikov, ki zorijo pod toplim prekmurskim soncem. Prejeli
smo tudi darilno koSarico z lepimi so¢nimi paradizniki.

Ker se po dolgem potepanju prileze tudi kosilo, smo se
odpravili na tipi¢no prekmursko kosilo v gostilno Aleksan-
der v Moravskih toplicah. Tukaj smo spoznavali kulinari¢ne
dobrote prekmurske pokrajine.

S kosilom smo zaokroZili nas enodnevni izlet. Proti domu

smo se vracali zadovoljni, saj je bil dan lep in poln novih
znanj in pogledov na lepo panonsko niZino.

Udelezenci izleta po Prekmurju

Predavanje v Lustu
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MEDOBCINSKO DRUSTVO SOZITJE MARIBOR

PUST NASMEJANIH USTV
SOZITJU MARIBOR

Avtor prispevka: Mojca Po$
Avtor fotografij: Arhiv drustva

Od Wise do ise, od vrat do vrat,

p(MKa/W\/o smeelt vam in 5 smeelrom Powx/Q/a,d.
Zato pa wam dajte, en evriek, dva,
trl bobe, tri krofe, en koSiek mesa.

V teh Casih, ko so nasi medosebni stiki nekoliko omejeni in
prilagojeni trenutnim razmeram preprecevanja koronavi-
rusa, se s toliko vecjo radostjo spominjamo ¢asov, ko smo se
lahko brezskrbno objemali, se smejali in druzili med seboj.
Eno izmed taks$nih preSernih dogajanj v letoSnjem letu iz
obdobja, preden nas je vse nekoliko upoc¢asnil koronavirus,
je bilo tudi pustovanje MD, VDC in SS SoZitja Maribor.

Pust je ¢as veselja ob pripravah na pomlad, ¢as, ko lahko
skriti za pustno Semo nagajivo povemo vse tisto, kar si sicer
ne bi upali, je ¢as, ko maske prevzamejo oblast. Nase pisane
in vesele maske so imele ob leto$nji mili in topli starki zimi
malo dela, so pajo kljub temu glasno preganjale.

Leto$nje pustno rajanje smo ¢lani VDC-ja pric¢eli v Karne-
valski dvorani na pustnem druZenju invalidskih organizacij
v organizaciji Sonc¢ka Ptuj-OrmoZ. NaSe buce in mehiski
musketirji so se zabavali ob hudomus$nih predstavah mode-
ratorke UrSke ter ob veseli glashi ansambla Opev, predvsem
pa ob plesu in nor¢avem druzenju z maskami sorodnih
invalidskih drustev. Znane prijatelje je vedno lepo videti,
zato je rajanje trajalo ves dopoldan, ostalo pa nam je v pri-
jetnem spominu.

&

Pustovanje VDC-ja v Karnevalski dvorani

Preganjanje zime smo nadaljevali na Ptuju v Gostisc¢u
Gastro, kjer smo se zbrali na povabilo Medob¢inskega
drustva Sozitje Ptuj, ki vsako leto omogoc¢i preserno popol-
dansko pustno druZenje prijateljskih drustev. Zbrano
druzbo so zabavali in §armirali ansambel Sarmerji, obiskali
so jih Hajdinski kurenti, vsako drustvo pa se je predstavilo
s svojim izvirnim pustnim nastopom. Clani nase stano-
vanjske skupine Sozitje Maribor so kot razigrane ¢arovnice
in ¢arodeji ob vro¢em ognju zacarali in ocarali vse prisotne
udeleZence. Kot vsako leto so navdus$ili s svojim dodelanim
nastopom in pozeli aplavz. Nagajivi, hudomus$ni in takrat
$e nenevarni virusi iz Varstvenodelovnega centra Sozitje
Maribor pa so z dobro voljo ter pozitivno energijo okuzili
vse okoli sebe in upajo, da se vsi prisotni vsega tega Se niso

10 05776"[ invalidov

ozdravili in prenasajo atome dobre volje naprej na ¢im vec
ljudi. Cas smo ob vsem dogajanju izkoristili Se za ples in
klepet s prijateljskimi maskami, in prijetno popoldne se
je hitro prevesilo v vecer, ko smo polni lepih vtisov ods$li

J
Pustovanje na Ptuju — Stanovanjska skupina SoZitje
Maribor - ¢arovnice

Dan pred pustnim torkom so nas obiskali mladi koranti
skupine Demoni, ki so nas razveselili s svojo dobro voljo,
nam pokazali opremo koranta ter nam popestrili dan.

Glavno tradicionalno pustno rajanje ob dobri glasbhi,
smehu in igrivem vzdus$ju pa smo imeli v varstvenodelov-
nem centru na pustni torek. Letos smo obc¢udovali zajcke,
Indijance, tigre, vedezZevalke, vampirje, vojake, menihe,
Cebelice, kace, dojencke, Pike Nogavicke, klovne, ¢arov-
nice in ostale nagajive pustne Seme. Ogledali smo si izvirne
pevske in plesne nastope, strokovna Zirija pa je izbrala tudi
tri najbolj izvirne, aktivne in razigrane maske, ki so bile
nagrajene s pustnimi dobrotami. Vsi smo se pa seveda slad-
kali s slastnimi krofi, ki na pustovanju ne smejo manjkati.

Pika na i veselemu pustnemu dogajanju v VDC-ju je bil Se
obisk Korant kluba Lasigovci, ki nas je presenetil na nasi
pustni zabavi v VDC-ju. S svojim bu¢nim roZljanjem in
pozitivno energijo so, upamo, pregnali vse slabo za letoSnje
leto in prinesli veliko srece in zadovoljstva med nas. Vsak
uporabnik VDC-ja, ki je to Zelel, je imel moZnost pomeriti
tudi njihovo kurentijo in z njo veselo zarozljati naokrog.
Cas, namenjen rajanju, je hitro minil, nato pa smo se veseli
in v prijetnem vzdusju razsli.

Po tako zabavnem pustnem dogajanju lahko le upamo, da
bomo v prihodnjih letih enako lepo preZiveli najbolj noréav
¢as v letu, ko so dovoljene vse traparije, ko lahko postanemo
vse, kar si Zelimo, ko pustimo domisljiji prosto pot in ko
lahko predstavimo tudi svojo bolj nor¢avo plat osebnosti.

Pustovanje v VDC-ju SoZitja Maribor z obiskom
Korant kluba Lasigovci



SONCEK - MARIBORSKO DRUSTVO

ZA CEREBRALNO PARALIZO

LETO 2020 - DRUGACNO LETO,
A VSEENO PESTRO

Avtorji: Lidija Sestak Zori¢, Anja Redeta
Avtor fotografij: Arhiv drustva, osebni arhiv

Drustvo Soncek - Mariborsko drustvo za cerebralno para-
lizo deluje Ze 38 let in nudi podporo osebam s cerebralno
paralizo - otrokom, mladostnikom in odraslim ter njihovim
druzinam. V leto 2020 smo vstopili v polnem zagonu in z
novimi nacrti glede drustvenih aktivnosti.

Na zacetku leta verjetno nihc¢e izmed nas ni sumil, da se bo
zgodila situacija, ki jo doZivljamo od 13. marca 2020, ko je
bila razglasena epidemija zaradi koronavirusa. Naenkrat se
je ustavilo vse, zaprle so se $ole in ostale institucije, zacelo
se je delo od doma. Drustvo se je z izvajanjem osebne asi-
stence znaslo pred novim izzivom - organizirati delo v
pisarni (vodje, strokovne vodje in usklajevalke) od doma,
hkrati pa uporabnikom zagotoviti nemoteno izvajanje
osebne asistence na njihovem domu. Priznamo, da nas je
predvsem v prvem obdobju epidemije obdajal strah pred
neznanim, strah pred novim virusom, ki je zares posegel v
Zivljenje slehernega posameznika.

Zdravstveno-terapevtska kolonija na Debelem rticu

V zacetku leta smo storitve osebne asistence izvajali za 60
uporabnikov, ki jim je pomo¢ nudilo 120 osebnih asistentov.
Poudariti je treba, da vec¢jega izpada osebnih asistentov v
¢asu epidemije ni bilo, tudi ¢e uposStevamo, da so se otroci
zaposlenih $olali od doma. Nasim uporabnikom smo
tekom razglasene epidemije dostavljali in posiljali zasc¢itno
opremo (maske, razkuzila, rokavice), ki smo jo prejeli od
ministrstva. Vsakemu, ki je potreboval pomo¢, svetovanje
ali le pogovor, smo bili v podporo preko e-poste in telefona.

Ustavila so se vsa podroc¢ja druzabnega zivljenja, enako
smo bili tudi mi primorani za¢asno ustaviti izvajanje svojih
tedenskih aktivnosti (ples na invalidskih vozickih, jahanje,
plavanje, Dobrodelna trgovina Soncek). Tako so nasi ¢lani
ostajali doma, vdomac¢em okolju - v tem ¢asu nismo izvajali
niti prevozov za svoje uporabnike.

Konec maja 2020 smo postopoma zaceli zaganjati svoje
tedenske aktivnosti, seveda ob upostevanju ukrepov NIJZ-
-ja za preprecitev okuzbe s koronavirusom. Zal zaradi
ukrepov omejevanja zbiranja in druzenja vecjih skupin v
letoSnjem letu nismo izpeljali druStvenega izleta in letne
produkcije Plesne skupine Soncek.

Ne glede na situacijo pa smo uspeli izpeljati programe zdra-

vstveno-terapevtskih kolonij (eno zimsko v februarju in
tri poletne v avgustu). Program-zdravstveno terapevtskih
kolonij je zelo pomemben, saj je namenjen otrokom in mla-
dostnikom s cerebralno paralizo, ki so v enem tednu delezni
nevrofizioterapij, delovnih terapij, izkusenj z novimi situ-
acijami v drugem okolju ter ucenja za zivljenje. Izvajamo
dva termina druzinskih kolonij s pred$olskimi otroki, kjer
so podpore in pomo¢i s strani strokovnjakov delezni tudi
star$i v obliki delavnic in Sole za starSe. Program zdra-
vstveno-terapevtskih kolonij temelji na celostnem pristopu,
ki vkljuéuje razli¢ne aktivnosti v enotedenskem terminu.
Namenjen je izboljSanju psihofizi¢nega stanja uporabnika,
ob tem pa mu Zeli ponuditi izkusnjo novih in Ze obstojecih
vsakdanjih socialnih ve$¢in.

Tekmovanje v disciplini boccie

V letu 2020 je drustvo s pomocjo donacij, ki so se zbirale
vec let, kupilo nov kombi. Namenjen je predvsem posame-
znikom na elektri¢nih invalidskih vozic¢kih, ki imajo teZjo
in tezko gibalno oviranost, da se lahko brez ovir udelezujejo
tedenskih drustvenih aktivnosti.

Velja omeniti, da je trenutno nasa Dobrodelna trgovina
Soncek odprta od ponedeljka do petka med 9. in 17. uro.
OpaZamo, da imamo veliko podpornikov in stalnih strank,
ki se v trgovino redno vracajo in jim je koncept taksne
prodaje zelo blizu. Se posebej nam je pomembno, da se v
vsakdan trgovine vkljuc¢ujejo pridni in delovni uporabniki,
ki ob podpori prodajajo izdelke.

Prav tako se enkrat mese¢no na sedezu drustva odvijajo
bralna srec¢anja. V naértu imamo vecjo obeleZitev petdese-
tega srecanja nasih bralcev skupaj z gosti pisatelji, seveda,
ko bodo razmere to dopuscale.
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9. septembra 2020 smo se udeleZili priredi-
tve ob 15-letnici ustanovitve zavoda Nazaj
na konja. V sredo, 16. septembra 2020, smo
se udelezili aktivnosti ob Dnevu mobilno-
sti 2020, kjer smo ¢lani drustva s stojnico
predstavili delovanje in aktivnosti dru-
§tva. Clani so se skupaj s predstavniki
Mestne obc¢ine Maribor udeleZili sprehoda
po Mariboru z namenom osvesc¢anja o arhi-
tektonskih ovirah.

Tudi na Sportnem podroc¢ju so nasi ¢lani
zelo dejavni. Ponosni smo na uspehe in
dobre rezultate nasih tekmovalcev v dvo-
ranskem balinanju (boccie) za gibalno
ovirane (letos izvedena zZe tri tekmovanja
posameznikov) ter na udelezbo na tekmo-
vanju v pikadu in namiznem tenisu.

Prireditve in tekmovanja organizira
Soncek - Sportno drustvo cerebralne para-
lize v CIRIUSU v Kamniku in Izoli. Tako
kot vsako leto smo se tudi letos udelezili
Sportnih iger invalidov v dvorani Tabor, ki
jih organizira Svet invalidov Maribor.

V naértovanju imamo tudi obeleZitev sve- : . p
tovnega dneva cerebralne paralize, vendar Ob Dnevu mobilnosti 2020
glede na situacijo in ukrepe, povezane s

koronavirusom, v manjsem in drugacnem obsegu, o cemer ki pa so seveda letos podrejeni situaciji s covidom-19, ki se
bomo predhodno obvestili ¢lane in medije. lahko vsakodnevno spreminja, tako da bomo vsebino sproti
V naértu imamo tudi vsakoletne, Ze tradicionalne dogodke,  prilagajali razpoloZljivim razmeram.

ZDRUZENJE MULTIPLE SKLEROZE SLOVENIJE,
PODRUZNICA MARIBOR

TEDENSKA SKUPINSKA VADBA
PODRUZNICE MARIBOR - ZMSS

Avtorica: Slavica Jausovec
Fotografije: Arhiv drustva in Mateja Krajnc

Kaj je Multipla skleroza (MS)?

Multipla skleroza (MS) je najpogostej$a kroni¢na nevrolo-
$ka bolezen centralnega Zivénega sistema. Potek bolezni
je lahko razli¢en in se od posameznika do posameznika
zelo razlikuje. Pri nekaterih se pojavijo spremembe obcut-
kov (motnje vida, motnje spomina in logi¢nega misljenja,
odrevenelost, omoti¢nost, vrtoglavica, impotenca), pri
drugih spremembe v delovanju misic (miSi¢na oslabelost,
okornost, tezave pri hoji, teZave z ravnoteZjem, nehoteno
premikanje o¢i, tresenje, nerazloCen govor, motnje ¢revesja
in mehurja, neobi¢ajna utrujenost). Nekateri lahko z doloce-
nimi simptomi brez poslab8anja Zivimo mesece in leta, pri
drugih pa se simptomi stopnjujejo in pride do hude invali-
dnosti.

Poslanstvo podruZznice Maribor ZMSS

Poslanstvo podruznice Maribor je, da invalidne osebe z
MS soustvarjamo pogoje za popolno vkljuéitev v zivljenj-
sko in delovno okolje, vkljucevanje v vse oblike druZabnega
zivljenja ob enakih pogojih in z enakimi moZnostmi, ki jih
imajo ostale osebe, uveljavljanje ¢lovekovih pravic, prepre-
¢evanje diskriminacije, spodbujanje uporabe lastnih moci
in sposobnosti ter zagotavljanje avtonomnosti uporabni-
kov storitev. Osvesc¢anje SirSe ter tudi strokovne javnosti
o0 potrebi obnovitvene rehabilitacije ter ohranjanja zdravja
je zelo pomembno za izboljSanje kvalitete nasega Zivljenja.

12 %776"[ invalidov



Zaradi progresivne narave MS se nam predvsem gibalne
sposobnosti nenehno slab$ajo, zato je za nas pomembno, da
nadaljujemo s telesno aktivnostjo, a brez izjemnih naporov,
ker lahko ti poslab$ajo nase zdravstveno stanje, zato je prav,
da naso tedensko skupinsko vadbo vodi fizioterapevtka.

s e e i
B

Koristnost vadbe - Mateja je povedala:

»Vadba je Ze vrsto let v srediS¢u mojega poklicnega zanima-
nja. Clovek ni nikoli prestar za izvajanje starosti primerne
telesne dejavnosti. Redno vzdrZevanje kondicije ne zmanj-
Suje le telesnega in bolezenskega staranja, temvec tudi
duhovno otrplost, zato so jutranje vaje, hoja, tek, kolesarje-
nje, plavanje in drugo Se pomembnejSe ... Vadba mora biti
prilagojena vsakemu posamezniku; nenehna vadba je nepo-
gres$ljiva za dobro vzdrzevanje telesne in dusevne kondicije,
saj vpliva na ¢loveski imunski sistem, njegove dusevne spo-
sobnosti, razli¢ne bolezni ...«

in nadaljevala:

»Pomembne so tudi razli¢ne raztezne vaje, zlasti za tiste,
ki imajo tezave z dihanjem, zato se mora fizioterapevt
posvetiti vsakemu posebej in oceniti njihove psihofizi¢ne
sposobnosti. Posebej mora biti previden, da mu ne daje
obcutka, da zmore manj kot drugi. Pomembna pa je tudi
toplina, ki jo izzareva terapevt. Telesna vadba, ki se izvaja,
vkljucuje vaje spros¢anja. Gre za vaje, ki skusajo odvrniti
¢lovesko zavest od misli, ki so obremenjene z obc¢utki neza-
dovoljstva in tesnobe. K sprostitvi pomagajo tudi dihalne
vaje, sprosc¢ujoca in pomirjujoca glasba ter meditacija. Zelo
pomembno je, da si vzamemo minuto po vadbi in sprosc¢eno
izgovorimo nekaj besed ... Skrb za zdravje je naloga vsakega
posameznika in prihaja iz notranjosti, umirjenega uma ter
miru v srcu in dusi.«

Zakljuéek:

Nas$a bolezen MS nas v vsakdanjem Zivljenju ve¢krat ome-
juje. Z rednim izvajanjem primernih psihofizi¢nih vaj
pod nadzorom fizioterapevtke Mateje Krajnc si izboljSamo
samopodobo, zmanj$samo utrujenost in izboljSamo telesno
zmogljivost. Vsakemu izmed nas je zdravje najvecja drago-
cenost, zato se moramo potruditi.

Izvajanje tedenske skupinske vadbe

Namena izvajanja tedenske skupinske
vadbe sta zmanjSevanje izoliranosti in vzdr-
Zevanje telesnega in psihi¢nega zdravija.
Zaradi nase bolezni se nam nenehno slabsa
predvsem gibalna sposobnost, ki je tudi naj-
opaznejs$a. Da do tega ne bi prihajalo, smo se
v podruznici odlo¢ili za izvajanje primerne
razgibalne vadbe v prostorih na Trubarjevi
15. Izvajali smo jo vsak ponedeljek, razen
med karanteno, ob 15. uri pod vodstvom
nase fizioterapevtke Mateje Krajnc. V sep-
tembru pa smo se preselili v prvo nadstropje
vecje dvorane na Meljski 37 in se pridruzili
¢lanom drustva Trepetlika.

Pri vecini obolelih z multiplo sklerozo pride
do problema, kako premagati arhitekton-
ske ovire, ki nam onemogoc¢ajo normalno
gibanje. V prostorih na Meljski je potrebno
usposobiti dvigalo, da lahko pridemo v prvo
nadstropje, drugace smo se prisiljeni vrniti
na staro lokacijo.

Za nas je tudi znacilno, da se hitro utru-
dimo. Utrudljivost je ena od najbolj motecih
tezav, ki lahko mo¢no vpliva na nase vsakda-
nje zivljenje. Kadar huda utrujenosti in dalj
¢asa prisotna huda bolec¢ina ob prisotnosti
ostalih nevroloskih izpadov posegajo v nase
vsakodnevno Zivljenje, nas to nauci, da si je
potrebno vzeti vdanem trenutku ¢as za poci-
tek oziroma je potrebno ustrezno prilagoditi
vaje. S tem prepre¢imo poslabsanje nevrolo-
$kih tezav, zato je za nas zelo pomembno, da
nasa fizioterapevtka poskrbi za ustrezno pri-
lagojeno vadbo.
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HORTIKULTURNO DRUSTVO MARIBOR

EKIPA INOVATORJEV ZVOCNE KNJIGE
VODNIK PO IZJEMNIH DREVESIH

V MESTNIH PARKIH MARIBORA

MED PREJEMNIKI PRIZNANJ NA 18.
PODELITVI PRIZNANJ ZA NAJBOLJSE
INOVACIJE PODRAVJA 2020

Avtor: Borut AmbroZic¢
Avtor fotografij: Arhiv drustva

Med prejemniki priznanj na 18. podelitvi priznanj za
najboljse inovacije Podravja 2020 tudi ekipa inovator-
jev zvoc¢ne knjige Vodnik po izjemnih drevesih v mestnih
parkih Maribora

V petek, 25. septembra 2020, je na Visji strokovni Soli za
gostinstvo in turizem Maribor ob upoStevanju ukrepov
za zajezitev Sirjenja okuzb potekala podelitev priznanj za
najboljSe inovacije podravske regije za leto 2020. Nosilec
razpisa, Stajerska gospodarska zbornica, je prejela, pregle-
dalain ocenila 27 inovacij, v razvoj katerih je bilo vklju¢enih
118 inovatork in inovatorjev. Na sve¢anem dogodku je bilo
podeljenih 5 zlatih, 5 srebrnih in 6 bronastih priznanj ter
11 priznanj za prispevek na podro¢ju inovativnosti.

Med prejemniki priznanj za prizadevanja na podrocju ino-
vativnosti je tudi Hortikulturno drustvo Maribor s socialno
inovacijo - zvo¢no knjigo Vodnik po izjemnih drevesih v
mestnih parkih Maribora. Knjigo, pod katero so se podpi-
sali Lea Zinauer, Karin Bejo in Borut Ambrozi¢, je v tiskani
obliki izdalo Hortikulturno drustvo Maribor v sodelovanju
z Mestno ob¢ino Maribor Ze leta 2018. Na pobudo predse-
dnika Hortikulturnega drustva Maribor, Boruta Ambrozica,
ki je hkrati tudi predsednik zveze Slovenska unija pacientov,
je tiskovina zazivela tudi v zvo¢ni obliki. V sodelovanju z
Radiem Maribor, ki je omogo¢il uporabo snemalnega studia,
predstavnico Medob¢inskega drustva slepih in slabovidnih
Maribor, gospo Darinko LozinS$ek, ki je koordinirala komu-
nikacijo med knjiznico Minke Skaberne in Hortikulturnim
drustvom Maribor, ter dramskim igralcem Bojanom Maro-
Sevicem, ki je tekst iz knjige pretvoril v zvokovno obliko, je
nastala zvo¢na knjiga. Le-ta poslusalcem razkriva skrite oz.
spregledane zelene zaklade mesta Maribor in jih pribliZuje
slepim in slabovidnim, hkrati pa opozarja na pomen vzdr-
zevanja teh zelenih zakladov. Uporaba te inovacije, ki spada
v kategorijo t. i socialnih inovacij, omogoca slepim in slabo-
vidnim uporabnikom nov nacin samostojnega doZivljanja
izjemnih dreves. Na voljo je med 5.644 deli slovenskih in
tujih avtorjev v digitalnem zapisu mp3 v knjiZznici Minke
Skaberne v Ljubljani, trenutno kot edini zvo¢ni zapis z
naravoslovno oziroma botani¢no vsebino. Knjiznica Minke
Skaberne v Ljubljani je specialna knjiZnica, ki slepim in sla-
bovidnim prilagaja knjiZzno gradivo v dostopnih tehnikah
(v zvo¢nem, brajevem in elektronskem zapisu) ter ga tudi
izposoja.

Projekt ZVOCNA KNJIGA - Vodnik po izjemnih drevesih v
mestnih parkih Maribora na uspesen nacin povezuje kul-
turo, socialo in zdravstvo z namenom integracije ranljivih
skupin v druzbeno in druzabno Zivljenje. V zvezi s slepimi
in slabovidnimi ni izkljuéno pomembna samo fizi¢na dosto-
pnost grajenega okolja, pac pa tudi dostopnost do informacij.
Pravica do pridobivanja, sprejemanja in sporoc¢anja infor-

14 65776"[ invalidov

macij ter vsebin mora biti invalidom zagotovljena Ze na
podlagi 9. in 21. ¢lena Konvencije OZN o pravicah invalidov
in ostalih spremnih dokumentov, je ob podelitvi izpostavil
pobudnik in vodja projekta Borut AmbroZic.

Povezavo do radijskega posnetka, kjer je tudi del zvo¢nega
zapisa knjige, najdete na tej povezavi: https://4d.rtvslo.si/
arhiv/aktualno-na-radiu-maribor/174696281.

- ) 4
Zvezdana Mavri¢ VraZi¢ (Drustvo za boj proti raku Stajerske
Maribor) in Borut Ambrozic (Hortikulturno drustvo Maribor) ob
podelitvi priznanj za najboljse inovacije Podravja 2020

Dobitniki priznanj za prizadevanja na podrocju inovati-
vnosti Alojz Bezjak, samostojni inovator, Mladinski dom
Maribor, Studio TSK oblikovanje krajine, Solski center
Ptuj, Visja strokovna Sola, Datainfo.si, Henkel Maribor,
IPPS, Posta Slovenije, Zaposlitveni center AVANTUS ter
nevladni organizaciji Drustvo za boj proti raku Stajer-
ske Maribor in Hortikulturno drustvo Maribor



PROJEKT DANOVA

)

1HHILCITICY

PROJEKT ZA 1ZBOLJSANJE
DOSTOPNOSTI LETALISC, PRISTANISC,
ZELEZNISKIH IN AVTOBUSNIH

POSTAJ ZA SLEPE IN SLABOVIDNE

Avtorja: mag. Vesna Avgustinci¢ in Tadej Kurent

Mestna ob¢ina Maribor je bila uspe$na na razpisu pro-
grama teritorialnega sodelovanja Interreg Podonavije.
Eden izmed projektov, ki so bili uvrsceni v nabor sofinan-
ciranih projektov s strani Evropske unije, je tudi projekt
DANOVA.

Cilj projekta DANOVA je z razvojem nabora novih storitev
in kompetenc izboljSati dostopnost letalis¢, pristanis¢,
Zelezniskih in avtobusnih postaj za slepe in slabovidne,
in sicer v smislu izboljSanja dostopnosti do storitev in
informacij.

Projekt traja od 1. julija 2020 do 31. decembra 2022. V pro-
jektu sodeluje 14 partnerjev iz devetih drZzav Podonavja,
in sicer Hrvaske, Slovaske, MadZarske, Bolgarije, Bosne
in Hercegovine, Avstrije in Slovenije. Konzorcij partner-
jev pod vodstvom LetaliS¢a Dubrovnik (Hrvaska) je dobro
uravnotezen, saj so vklju€ena letalisca, pristani$ca, razi-
skovalne ustanove, lokalne oblasti ter zdruZenja slepih in
slabovidnih. Iz Slovenije v projektu kot partnerja sodelu-
jeta Mestna ob¢ina Maribor in Univerza v Mariboru.

Proracun celotnega projekta je 2.192.000 EUR, od tega je
delez Mestne ob¢ine Maribor 82.500 EUR (sofinanciranih
je 85 % sredstev).

V Evropi, kjer Zivi 30 milijonov slepih in slabovidnih, ve¢
kot 96 % evropskega prometnega sistema, zlasti v Podo-
navju, Se vedno ni popolnoma dostopnega ljudem z okvaro
vida. Uporaba letalskega, ZelezniSkega in mestnega jav-

EUROPEAN UNION

Danube Transnational Programme

nega prevoza predstavlja veliko tezavo za Stevilne slepe in
slabovidne potnike zaradi:

» otezenega dostopa slepih in slabovidnih do
najnovejsih vizualnih ali pisnih informacij;

» neustrezne usposobljenosti osebja za nudenje podpore
in za ustrezno komuniciranje s slepimi in slabovidni-
mi;

» nedostopne ali slabo dostopne infrastrukture;

» precej$njih razlik med nacionalnimi zakonodajami
glede minimalnih zahtev o dostopnosti itd.

Tudi v Podonaviju je vse ve¢ zahtev po bolj vklju¢ujocem
in dostopnem prevoznem sistemu, ki omogoca enak nivo
storitev, kot je omogocen potnikom brez omejitev, tudi za
slepe in slabovidne.

Cilj projekta DANOVA je zadovoljiti tem potrebam s kon-
kretnimi in oprijemljivimi rezultati, ki bodo nastali skozi
integrativen in transnacionalen pristop, ki vkljucuje:

» identifikacijo in analizo obstojecih resitev ter
prakti¢nih primerov, ki so splo$no sprejemljivi,
ucinkoviti in jih je moZno enostavno implementirati v
celotnem Podonaviju;

» izdelavo Strategije prenosa obstojecih resitev kot
podpore odlocevalcem za uc¢inkovit prenos identifici-
ranih resitev;

» vklju€evanje deleznikov v postopek oblikovanja
novega transnacionalnega koncepta popolnoma
dostopnega prevoznega sistema, ki odgovarja
potrebam slepih in slabovidnih potnikov v Podonaviju;

» testiranje inovativnih reSitev;

» izboljSanje kompetenc osebja za uporabo novih
storitev in izboljSanje izkusnje slepih in slabovidnih
pri uporabi storitev javnega potniskega prometa.

Ve¢ informacij o projektu DANOVA - Inovativne prevo-
zne storitve za slepe in slabovidne potnike v Podonaviju
najdete na povezavi: http://www.interreg-danube.eu/
approved-projects/danova.
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AKTIVNOSTI SVETA INVALIDOV MOM V LETU 2020

SPORTNO-REKREATIVNO SRECANJE
INVALIDOV MARIBORA

Avtor: Svet invalidov
Fotografije: arhiv sveta invalidov

Svet invalidov Mestne ob¢ine Maribor, DS za
$port in rekreacijo, je v sodelovanje z Zvezo
drustev SMIRIS 28. 8. 2020 v SRC Fontana
Maribor organiziral Ze sedmo Sportno-
-rekreativno srecanje invalidov Maribora.
Zaradi ukrepov za varovanje zdravja je
sodelovalo »zgolj« 70 ¢lanov iz 8 maribor-
skih invalidskih drustev. UdeleZenci so bili
razdeljeni v dve skupini, predpisani ukrepi
so se spostovali v celoti.

Nameni sre¢anja so bili $portno in zabavno
druZenje invalidov, medsebojno spoznava-
nje in krepitev medsebojnega sodelovanja.
Lepo vreme je dogajanje Se polepsalo.

Clani invalidskih drustev iz Maribora so se
pomerili v pikadu, taroku in balinanju. Na
voljo je bilo tudi igrisce za tenis, odbojko na
mivki in badminton. Najuspesnejsi so pre- o o ) )
jeli prakti¢ne nagrade, ki so jih prispevali nasi donatorji. —Letosnje srecanje je bilo zaradi korona ukrepov nekoliko
Priredili smo tudi tombolo in sre¢elov z bogatimi dobitki. ~okrnjeno. Upamo, da vas bomo naslednje leto lahko pova-
Iskrena hvala vsem donatorjem, ki ste se odzvali na nago  bili na druzenje brez omejitev. Ostanite zdravi.

prosnjo.

Pikado na Sportno-rekreativnem srec¢anju invalidov

DAN MOBILNOSTI INVALIDOV

16. 9. 2020 je v okviru Evropskega tedna mobilnosti potekal
Ze 12. Dan mobilnosti invalidov. Program je bil kljub korona
ukrepom in odsotnosti najranljivejsih skupin invalidov zelo
zanimiv in pester. Na Trgu svobode v Mariboru je svoja
prizadevanja za ¢im boljSo mobilnost predstavilo Sest mari-
borskih invalidskih in humanitarnih drustev.

Prisotne je pozdravil predsednik Sveta invalidov Milan
Kotnik, nagovoril jih je tudi podZupan MO Maribor dr. Samo
Peter Medved. Dogajanje so s kulturno to¢ko Ribicija pope-
strili ¢lani Drustva gluhih in naglusnih Podravja Maribor.

L o B Wi,
Organizacijo dogodka je izvedel Factumevent, program sta e A
vodila in povezovala g. Robert ZajSek in RTV SLO - Radio
Maribor, v slovenski znakovni jezik je tolmacila Anja
Kotnik.

Vsako drustvo je predstavilo svoj na¢in mobilnosti, tezave,
pripomocke in posebnosti pri premagovanju ovir v vsak-
danjem Zivljenju. Predstavili so se: Medob¢insko drustvo
delovnih invalidov Maribor; Drustvo bolnikov po mozgan-
ski kapi Podravja Maribor; SONCEK - Mariborsko drustvo
za cerebralno paralizo; drustvi SLO - CANIS in REPS; Dru-
$tvo gluhih in naglu$snih Podravja Maribor; Drustvo
diabetikov Maribor in Humanitarna organizacija INKONT
Maribor. i ;
Opozarjanje na problematiko neupravicenega parki-

ranja na prostorih za invalide

16 %776"[ invalidov



Predstavniki Drus$tva paraplegikov
Podravija so predstavili priklopno kolo za
invalidski vozicek (zastopnik Ormega) ter
elektri¢ni priklop za invalidski vozicek.

Soc¢asno je potekal sprehod z eviden-
tiranjem arhitekturnih ovir. Pot je
potekala od Trga svobode po Jurcicevi
ulici, Gosposki ulici, ¢ez Glavni trg, preko
Glavnega mosta, mimo UKC Maribor do
podvoza Ljubljanska in nove zZelezniske
postaje, nato po nadvozu Titova po Titovi
do Partizanske ceste in do Trga svobode.
Invalide sta na sprehodu spremljala pod-
Zupan Samo Peter Medved in predstavnik
Sektorja za komunalo in promet na MOM.
Skupaj so evidentirali kar nekaj ovir in se
dogovorili, da bodo tezave uredili, v koli-
kor bo le mogoce.

Hkrati je na SlomS$kovem trgu potekala
akcija osvescanja o tezavah parkiranja
na invalidskih parkirnih mestih »Pridem
takoj«. Z invalidskimi vozicki so Ze zjutraj
zasedli 5 parkiris¢ na Slomskovem trgu,
na vozicke pa obesili napise: »Pridem

Sprehod z evidentiranjem arhitekturnih ovir - Dan
mobilnosti invalidov 2020

takoj, samo na posto sem skoéi!,« in druge Clanek o Dnevu mobilnosti invalidov 2020 si lahko preberete v Veceru,
najpogostejSe izgovore krsiteljev, ki par- veC o dogajanju na Trgu svobode pa lahko sliSite na Radiu Maribor ali
kirajo na invalidskih parkirnih mestih. preberete na Mariborinfo.

POBUDA ZA POVECANJE OBJAV 0
VOZNIH REDIH V MARIBORSKEM
AVTOBUSNEM PROMETU

Avtorica: Alenka Gajst

Ob evropskem tednu mobilnosti je delovna skupina
Sveta invalidov MOM za dostopnost podala pobudo
za povecanje velikosti voznih redov na avtobusnih
postajalis¢ih. Tako so ponovno opozorili na tezave, ki
jih imajo vsi starejSi in slabovidni pri dostopanju do
informacij o voznih redih na avtobusnih postajalis¢ih.

Tiskani vozni redi na postajali§¢ih v Mariboru so nati-
snjeni s premajhnimi ¢rkami in velikokrat namesceni
za klopjo, kar dodatno otezuje branje, saj se oseba voz-
nemu redu ne more dovolj priblizati, Se posebej ne,
kadar na klopci sedijo ljudje.

Zato so predlagali, da se za vozne rede uporabi sans
serifna pisava (Arial, Verdana), velikosti vsaj 30 pt,
lahko pa tudi ve¢, in v krepkem tisku. Prav tako so
predlagali namestitev voznih redov, kjer ni klopi ali
kosev za smeti, ki bi osebo ovirali pri tem, da se voz-
nemu redu pribliZa in tako laZje prebere ¢as odhoda.

Digitalne table z informacijami o prihajajo¢ih avtobu-
sih so namrec za slabovidne namesc¢ene previsoko,
pisava na njih je premajhna, kadar na njih direktno
sije sonce, so skoraj necitljive in ob¢asno so informa-
cije na njih neto¢ne. Predlagali so, da se na digitalnih
tablah poveca velikost napisa ali se jih namesti nizje,
kjer bodo bolj ¢itljive.

Zavedajo se prostorske stiske postavljenih panojev,
vendar so mnenja, da se lahko najde prava resitev, morda
z racionalizacijo ostalih informacij, prav tako pa to ni velik
stroskovni zalogaj. Slabovidnim in mnogim starej$im pa bi
predlagana resitev zelo olajsala dostop do informacij, saj
postaja prav ta kategorija potnikov vedno Stevil¢nejsa.
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POSVET O POSTAVITVI TALNIH TAKTILNIH
OZNAKYV MARIBORU

Posvet je potekal 18. 9. 2020 v okviru Evropskega tedna
mobilnosti v prostorih Doma slepih Maribor, Gospejna ul.
11, Maribor. Posveta se je udelezil tudi predstavnik UKPP
na MOM Ales Klinc.

Uvodoma je Petra Kristof predstavila projekt uvedbe tal-
nega taktilnega sistema v Mariboru izpred 10 let, v okviru
katerega sta se uredila center mesta in del Tezna.

Predstavniki slepih in slabovidnih so povedali, da bi bilo
smiselno, ¢e bi bili vsi semaforji ozvoceni. Na primer, kri-
7i$€e Ptujska-Cesta proletarskih brigad kljub pozivom ni
ozvoceno. Darja, ki stanuje v bliZini, je povedala, da gredo
nekako na pamet ¢ez cesto. Ve¢ poudarka bi moralo biti na
slabovidnih, ki jim sicer pomagajo tudi taktilne oznake,
potrebni so zvoc¢ni semaforji in pa kontrastne oznacitve.
Tudi kandelabri so sivi. Dobro bi bilo nekaj kontrasta.

Poseben problem je tudi trznica Nova vas, kjer so plo¢niki
in stopnice tako razbrazdani, da se ne ve, kje so oznake.

Predsednik drustva g. Mugerle je poudaril, da bi se moralo
vsaj tisto, kar je Ze urejeno, redno vzdrzevati.

Nadalje so povedali, da predstavlja veliko tezavo slepim tudi
avtobus. Slepi ne vidi, kateri avtobus je prisel na postajo,
slabovidni pa imajo velike teZave z voznim redom, saj se
napovednik preve¢ ble§¢i, da bi se dalo razbrati, ceprav
bi bil tocen, vozni redi pa so veliko premajhni. Pobudo za
namestitev vec¢jih voznih redov smo Ze podali na Marprom.

Glede uporabe talnih taktilnih oznak so povedali, da jih
nekateri uporabljajo in se znajdejo, nekateri pa ne. Sedaj jim
pot olajsa osebni asistent, do katerega so upraviceni slepi.
Za mlade je to zelo uporabno. Petra Kristof je dejala, da bi
bilo dobro dobiti od njih povratno informacijo, kje bi se situ-
acija Se lahko izboljsala.

for. Kriticne tocke so tudi Meljska pri AP in vzdolZ cele
Ceste proletarskih brigad, kjer Zivi kar nekaj slepih in sla-
bovidnih. Morda bi se namestilo nekaj na semafor, kar
bi slabovidni pritisnil za vklop zvoka, ne pa da piska ob
vsakem prehodu, kar lahko tudi moti stanujoce v blizini.

18 65776"[ invalidov

Taktilne oznake, vir: shorturl.at/sRSU6

Pri novih prehodih so z brizgano plastiko urejene talne
vodilne oznake, ki vodijo na prehod. Glede teh vodilnih
oznak so v MOM prejeli Ze pritozbe stanovalcev (hrupno je,
ker avto guma »zruzi«), zato je go. KriStof zanimalo, koliko
te oznake koristijo slepim in slabovidnim.

Slepi in slabovidni so podali tudi mnenje o »share space«
prostoru na Glavnem trgu, kjer je trenutno sicer umirjen
promet, a nihée ne ve, kje naj se giblje. Povedali so, da bi
bil kontrast tlakovec - granitne kocke dovolj, da bi se slepi
orientiral.

Ales Klinc, MOM, je povedal, da za vzdrZevanje redno
zmanjka sredstev, da drugi interesi tr¢ijo ob nase. Dogo-
vorili so se, da se najbolj problemati¢ne to¢ke obnovi,
kajti vsega ne bo mozno. Potrebno bo tudi vr$iti pritisk na
vodilne.

Sklep:

» Mestna ob¢ina Maribor poskrbi za sredstva za obnovo
kontrastnih oznak in talnega taktilnega sistema.

» Medob¢insko drustvo slepih in slabovidnih Maribor
posreduje potrebe in predloge za popravilo.

» Vkljucitev invalidov Ze v projektiranje in izvajanje del.

» Ale$ Klinc bo tezave posredoval koncesionarjem. V
petih letih bomo tem stvarem posvetili ve¢ pozornosti.

O posvetu je porocala tudi RTV Slovenija, TV Maribor.

Taktilne oznake, vir: shorturl.at/aeHUZ



SPORTNE IGRE INVALIDOV
MARIBORA

Sportne igre invalidov so potekale v okviru
Sportne pomladi 2020 na prizori$¢ih Spor-
tnega parka Tabor, Maribor. Sportne igre
invalidov Maribora smo v luci korona ukre-
pov razdelili na tri dni, 23., 24. in 25. 9. 2020.
Sportna pomlad je bila namre¢ prestavljena
na september. Letos se je v treh dneh iger
udelezilo 390 udeleZencev. Tekmovalcev je
bilo v vseh treh dneh 270, gledalcev, ki so
spodbujali tekmovalce, pa je bilo 120.

Prireditev je povezoval Robert Herga, v slo-
venski znakovni jezik je tolmacila Anja
Kotnik. Vsi tekmovalci in prostovoljci so pre-
jeli spominske majice.

Uvodoma je prvi dan, 23. 9. 2020, navzoce
pozdravil podpredsednik Sportne pomladi
Ale$ Antolinc, nagovorila sta jih e predse-
dnik Sveta invalidov Mestne ob¢ine Maribor
Milan Kotnik in podpredsednik ZSIS-POK
Gregor Gracner. Ta dan sta bili na sporedu
disciplini namizni tenis in pikado, ki sta
potekala v dvorani ZSD za badminton. Podeli-
tev odli¢ij je bila v Gostilni Taborka. Medalje
je podelila ga. Lilijana Zorko.

Drugi dan iger, 24. 9. 2020, sta bili odigrani
disciplini $ah in stezno kegljanje. Podelitev
odlicij je bila v Gostilni Taborka, v $ahu je
bila v Zenski konkurenci podeljena le zlata
medalja. Medalje je podelila podZupanja
Helena Kujundzi¢ Lukacek.

Zadnji dan iger, 25. 9. 2020, so bile odigrane
discipline met na kos, met na ko8 na vozicku,
kosarka na vozicku in vrtno kegljanje. Meda-
lje je podelil g. Aleksander Trnjar.

Sportne igre invalidov 2020 so bile kljub
omejitvam uspesno izvedene. V upanju, da
bodo tudi prihodnje Sportne igre invalidov
potekale v spros¢enem tekmovalnem vzdusju
in ob medsebojnem sodelovanju, vas vabimo,
da se nam pridruzite tudi v letu 2021.

Eh_ alav
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Avtorica: Metka Oset

V objemw sreina pQ,e,‘s'L\/a,
do{’/ge duneve in. noli,
da imeela bova vel woli.
Mol za Vese,Q:je e Yadost,
ki vama zo((a,\ﬂ'e da,

da se O(OQ/SO bova PQ,ezsa/Q/a.

Objem. naj bo topel in meltak,
da Lazji bo korak.

Poljub je krona objema najinesa,
ki wikoli naj se ne konca.




