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#PARASPORTSLOVENIA

V skladu s koledarjem tekmovanj Zveze za S3port invalidov Slovenije — Slovenskega
Paralimpijskega komiteja (Zveza SIS - SPK) za leto 2021, objavljamo razpis:

ODPRTEGA DRZAVNEGA PRVENSTVA V PARAALPSKEM SMUCANIU
1.
DrZzavno prvenstvo v paraalpskem smucanju bo potekalo:

v petek, 05. marca 2021, na smuci$éu Brsnina — Kranjska Gora,
(Brsnina 1, 4280 Kranjska Gora).

2.

Zacetek tekmovanija je predviden ob 10.00 uri.

SmuciSCe Brsnina ima vlecnico, ki je od 9.00 do 13.00 ure rezervirana samo za tekmovalce na
drZzavnem prvenstvu v paraalpskem smucanju.

Startne Stevilke bo izZrebal izvajalec, Sola smucanja Roman Podlipnik. Prosimo, da se od 9.00
do 9.30 ure zglasite v cilju, kjer boste prevzeli Startne $tevilke in bone za prehrano (v kolikor
bo to izvedljivo). Kdor ne bo pravocasno prevzel startne Stevilke, ne bo mogel nastopiti.

3.
Organizator prvenstva je Zveza SIS - SPK, izvajalec pa Sola smucanja Roman Podlipnik.
4.

Tekmovanje bo vsakem primeru izvedeno v konkurenci &lanov, ne glede na $tevilo prijavljenih
v mednarodni in drZavni (nacionalni) kategoriji (moski, Zenske).

Za izvedbo mladinske konkurence, tekmovalci in tekmovalke pod 18 let, morata biti v
posamezni kategoriji, prijavljena vsaj dva tekmovalca/ - ki, v nasprotnem primeru mora
tekmovalec/ - ka sodelovati v ¢lanski kategoriji (Preglednica 1 in 2).
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Poleg tekmovanja v Clanski in mladinski konkurenci je razpisana tudi kategorija veteranov, v
kateri lahko nastopajo moski stari 55 let in ve¢, ter Zenske stare 50 let in veé. V nacionalni
kategoriji pa poteka tekmovanje tudi v super — veteranski kategoriji, v kateri nastopajo mogki
stari 65 let in vec, ter Zenske stare 60 let in ve¢. Za izvedbo tekmovanja v obeh veteranskih
konkurencah, morajo biti v posamezni kategoriji prijavljeni vsaj trije tekmovalci, v nasprotnem
primeru se prijavljene razporedi v niZjo starostno kategorijo (Preglednica 1 in 2). Vsak
tekmovalec se lahko prijavi le v eno konkurenco, ki mora biti ob prijavi natan¢no definirana
(miadinska, ¢lanska, veteranska, super - veteranska).

V primeru premajhnega Stevila prijav za posamezno konkurenco, bodo tekmovalci premes$ceni
v ustrezno starostno skupino. O tem boste obveséeni na internetni strani www.zsis.si in

elektronski posti po 01.03.2021, ter na dan tekmovanja na smuci$¢u. Vse $tiri konkurence
tekmujejo v disciplini veleslalom, ki bo izvedena v dveh voinjah.

Preglednica 1in 2:

Preglednica 1: Moski

/

(o

ne nastopajo

pod 5. 5

Canska Mladinska konkt'Jvr.enca Hisletin Veteranska konkurenca (55let in starejsi)
konkurenca mlajsi)
udeI:iS::\cza e vsaj 3 udelezenci -
1. Sededi 6. Sedeci . 11. Sedeci ¢e ne nastopajo pod
ne nastopajo 1
pod 1. :
udelg;::l:a e vsaj 3 udeleZenci -
2. Stojedi 7. Stojeci . 12. Stojeci ¢e ne nastopajo pod
ne nastopajo 5
pod 2. ’
udelgis:ifa e vsaj 3 udeleZenci -
3. Gluhi 8. Gluhi . 13. Gluhi ¢e ne nastopajo pod
ne nastopajo 3
pod 3. :
vsaj 2 ; o .
4. Slepi in 9. Slepi in udelezenca - Ce 14. Slepi in vvsaj & udelezsencn )
slabovidni slabovidni ne nastopajo slabovidni 08 h&nEsiopale pod
pod 4. *
udeIeViS:rJu?a e vsaj 3 udeleZenci -
5. Nacionalna 10. Nacionalna 15. Nacionalna | ¢e ne nastopajo pod

***Super — veteranska konkurenca (65 let in starejsi)***

16. Nacionalna; Vsaj 3 udeleZenci — ¢e ne nastopajo pod 15 ali 5.
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Preglednica 2: Zenske

Clanska Mladinska konkurenca (18 let in Veteranska konkurenca (50let in
konkurenca mlajse) starejse)
vsaj 2 udelezenki vsaj 3 udelezenke -
1. Sedece 6. Sedece - Ce ne 11. Sedece ¢e ne nastopajo pod
nastopajo pod 1. 1.
vsaj 2 udelezenki vsaj 3 udeleZenke -
2. Stojece 7. Stojece -Ce ne 12. Stojece ¢e ne nastopajo pod
nastopajo pod 2. 2.
vsaj 2 udelezenki vsaj 3 udeleZenke -
3. Gluhe 8. Gluhe -fene 13. Gluhe ¢e ne nastopajo pod
nastopajo pod 3. 3.
4.Slepe in 9. Slepe in vsa) 2 lfdeleienki 14.Slepe in vvsaj 3 udeleignke i
slabovidne slabovidne i ce. ne slabovidne <e nenastopajo pad
nastopajo pod 4. 4.
vsaj 2 udeleZenki vsaj 3 udelezenke -
5. Nacionalna 10. Nacionalna - Ce ne 15. Nacionalna | ¢e ne nastopajo pod
nastopajo pod 5. 5.
***Super — veteranska konkurenca (60 let in starej$e)***
16. Nacionalna; Vsaj 3 udeleZenke — e ne nastopajo pod 15 ali 5.

V skupini stojeci tekmovalci so zdruZene kategorije:
LW1, LW2, LW3-1, LW3-2, LW4, LW5/7-1, LW5/7-2, LW5/7-3, LW6/8-1, LW6/8-2,
LW9-1, LW9-2

V skupini sedeci tekmovalci so zdruZene kategorije:
LW10-1, LW10-2, LW11, LW12-1, LW12-2

V skupini slepi in slabovidni tekmovalci so zdruZene kategorije:
B1, B2-1, B2-2, B3
Kategorija B4 tekmuje v NAC kategoriji.

Gluhi tekmovalci tekmujejo v kategoriji:
G po dolocilih CISS (najmanj 55% okvara sluha po Fowlerju)
NAC tekmovalci z okvaro sluha, ki je manj kot 55% okvare sluha po Fowlerju

Ostali tekmovalci tekmujejo v kategoriiji
NAC

Opisi kategorij so podani v prilogi.
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5.

Dolocanje vrstnega reda tekmovalcev v skupinah bo potekalo po mednarodnih pravilih s
pomocjo IPCAS seznama mednarodnih faktorjev za razvrstitev rezultatov.

Medalje bodo podeljene:

e v konkurenci clanov:

v mednarodnih kategorijah
-stojeci tekmovalci (LW1-LW9)
-sedeci tekmovalci (LW10-LW12)
-slepi in slabovidni tekmovalci (B1-B3)
-gluhi tekmovalci (G)

v domaci kategoriji
-nacionalna kategorija (NAC).

e V konkurenci veteranov in mladincev v primeru najmanij treh prijavljenih
tekmovalcev v kategoriji

v mednarodnih kategorijah
-stojeci tekmovalci (LW1-LW9)
-sedeci tekmovalci (LW10-LW12)
-slepi in slabovidni tekmovalci (B1-B3)
-gluhi tekmovalci (G)

v domaci kategoriji
-nacionalna kategorija (NAC).

6.

Upostevane bodo samo vase prijave oddane preko spletne prijave na strani
https://prijava.zsis.si, kjer se prijavite z uporabniskim imenom in geslom, ki vam je bil
poslan na drustveni elektronski naslov. V kolikor niste prepri¢ani o uporabniskem imenu in
geslu nas prosimo kontaktirajte na e — naslov: ziga.kobasevic@zsis.si . Prijavnic po navadni
in elektronski posti, ne bomo upostevali.

Razpis velja do vklju¢no nedelje, 28. 02. 2021, oziroma do zapolnitve razpisane kvote (80
prijavljenih tekmovalcev), po navedenem datumu se prijave zaprejo in oddaja prijav ni ve¢
mogoca.
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Nepopolnih in prepoznih prijav ne bomo upostevali.

Pri prijavi obvezno navedite kontaktno osebo in telefonsko $tevilko in naslov e - poste, na
katerega bomo lahko po koncu prijavnega roka obvestili tekmovalce o morebitni spremembi
kraja, Casa ali drugih dolodil izvedbe drZavnega prvenstva. Vsa obvestila boste prejeli
pravocasno. V primeru, da ne navedete kontaktne osebe, telefonske $tevilke in e - naslova, ne
odgovarjamo za napacne in nepravocasne informacije o morebitnih spremembah.

Glede na dane razmere, prosimo, da redno spremljate e - posto in naSo spletno stran, kjer
boste obvesceni o morebitnih spremembah glede tekmovanja in dodatnih navodilih za

udelezbo.

Za prijavo uporabite spletno aplikacijo https://prijava.zsis.si

Alkohol na tekmovali3€u ni dovoljen, tekmovalci, ki bodo kazali znake opitosti, oz. konzumirali
alkohol, bodo diskvalificirani.

UdeleZba in tekmovanje poteka na lastno odgovornost, sodelujoéi pa so dolzni spostovati
vsa navodila in priporocila za preprecevanje Sirjenja novega koronavirusa in navodila
odgovornih oseb na prizoriscu.

Po tekmovanju bo sledil prevzem odlicij v ciljnem izteku, zato prosimo vse tekmovalce, ki bodo
prejemniki medalj, da po zaklju¢ku tekmovalnega dela polakajo $e na prevzem. Ostale
sodelujoce prosimo, da prizori$¢e zapustijo ¢im prej.

8.
Zaradi varnosti je elada obvezna v vseh kategorijah in v vseh starostnih skupinah.
9.
Zveza SIS - SPK krije strodke izvedbe tekmovanja po "Merilih za sofinanciranje S$portne

dejavnosti Zveze SIS — SPK" medalje ter en obrok (v kolikor bo mogoce), prijavitelji (zveze in
drustva) pa ostale stroske udelezbe (potni stroski).
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10.

Podrobnejée informacije o razpisu tekmovanja dobite na Zvezi 5IS — SPK, na telefonski $tevilki:
01 5300 893, in e - naslovu: ziga.kobasevic@zsis.si. O sami izvedbi tekmovanja, pa pri
predstavniku izvajalca, g. Romanu Podlipniku: 041 730 959.

Ziga Kopasevic¢ Damijan Lazar L.r.

i sodelavec Predsednik Zveze SIS - SPK

Priloga:
- Opis tekmovalnih razredov
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SPORTNIKI Z OMEJENIMI GIBALNIMI SPOSOBNOSTMI

Razred LW1

Primerni za razred LW1 so Sportniki z invalidnostjo v obeh spodnjih okonéinah. Tipi¢ni primer

je dvojna nadkolenska amputacija.

a.) Tekmovalci, ki smucajo z dvema stabilizatorjema oz. dvema palicama poleg normalnih
smuci, ki se drzijo skupaj (obojestranska nadkolenska proteza).

b.) Tekmovalci, ki smucajo z dvema stabilizatorjema oz. dvema palicama poleg ene ali dveh
normalnih smuci z eno podkolensko protezo in z nadkolensko amputacijo.

c.) Tekmovalci, ki smucajo z dvema stabilizatorjema o0z. dvema palicama in dvema
normalnima ali drugac¢nimi smucmi in imajo prizadeti obe spodnji okon&ini (ne amputacija)
z maksimalno 35 tockami (normalno 80 tock) v obeh nogah ali ustrezno drugo invalidnost.

d.) Tekmovalci, ki smucajo z dvema stabilizatorjema oz. dvema palicama poleg ene ali dveh
normalnih smudi. Cerebralna paraliza (CP 5) z ohromelostjo v obeh nogah (diplegija).

e.) Tekmovalci, ki smucajo z dvema stabilizatorjema oz. dvema palicama poleg ene ali dveh
normalnih smuci. Cerebralna paraliza (CP 6) z atakti¢nimi (ataksija) motnjami gibanja v
vseh Stirih okoncinah.

Opis znacilnosti tekmovalcev s cerebralno paralizo, ki je primeren za razred LW1:

- ve€ znakov diplegije,

- hoja s pripomocki za hojo,

- tek je zelo oteZen ali sploh ni mogo¢,

- stanje na eni nogi je mogoce le kratek ¢as,

- athetoza ali ataksija,

- slabo ravnotezje,

- otezeno gibanje,

- hojo spremlja oz. vodi pozibavanje trupa.

Razred LW2

Primerni za razred LW2 so Sportniki z invalidnostjo na eni spodnji okoncini. Tipi¢ni primer je

enojna nadkolenska amputacija.

a.) Smucarji, ki smucajo z dvema stabilizatorjema poleg ene normalne smuéi; enojna nad ali
podkolenska amputacija ali Stevilo tock misiéne moéi najve¢ 10 (normalno 40) v eni
okoncini ali ustrezna druga invalidnost.

b.) Tekmovalci, ki smucajo z dvema stabilizatorjema poleg ene normalne smuéi in manjse
navezane smuci zaradi invalidnosti spodnje okondine.

c.) Tekmovalci, ki smucajo z dvema stabilizatorjema poleg ene normalne smudi in ene
podpore za invalidno spodnjo okoncino.

d.) Tekmovalci, ki smucajo z dvema stabilizatorjema in normalnimi smuémi z enojno kolensko
ali nadkolensko amputacijo.

e.) Tekmovalci, ki smucajo z dvema stabilizatorjema poleg ene ali dveh normalnih smuéi z
umetnim kolkom in kolenom ene noge.

ZVEZA ZA SPORT INVALIDOV SLOVENUIE - SLOVENSKI PARALIMPLISKI KOMITE
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Opomba: Namesto stabilizatorjev se lahko uporabljajo palice.

Razred LW3

Primerni za razred LW3 so tekmovalci z invalidnostjo obeh spodnjih okoncin, vendar z manj$o
stopnjo prizadetostjo v primerjavi z razredom LW1 in LW2 in ki smucajo z normalnimi smuémi
in dvema palicama oz. stabilizatorjema. Tipi¢ni primer za ta razred je dvojna podkolenska
amputacija.

LwW3/1

1. Dvojna podkolenska amputacija, najmanj v visini gleznja.

2. Invalidnost obeh spodnjih okoncin z maksimalnim Stevilom 60 toc¢k (miSi¢na mo¢-normalno
80). Tekmovalci, ki lahko smuci postavljajo na robnike (robijo), spadajo v skupino 3/2.

To odlocitev je sprejel izvrSni odbor IPC komiteja za alpsko smucanije.

LW3/2
a.) Cerebralna paraliza (CP5)-zmerna do lazja diplegija v spodnjih okon¢inah
b.) Cerebralna paraliza (CP6)-atakti¢ne motnje v spodnjih okonéinah.

Opis znacilnosti tekmovalcev s cerebralno paralizo, ki je primeren za razred LW3:
- zmerna do lazja diplegija,

- minimalna athetoza,

- hoja in tek brez zmernega pozibavanja trupa,

- mogoce je stanje ali skoki po eni nogi.

Razred LW4

Primerni za razred LW4 so tisti tekmovalci, ki imajo prizadeto eno spodnjo okontino in
smucajo z normalnimi smuc¢mi in dvema palicama.
Tipi¢na invalidnost za ta razred je enojna podkolenska amputacija.

a.) Enojna podkolenska amputacija s protezo, minimalno skozi gleZenj

b.) Motori¢na prizadetost (pareza ali paraliza) z upadom mii¢ne mo¢i za najmanj 20 toc¢k
(normalno 40) ali ustrezna druga prizadetost.

c.) Zatrjeno koleno.

d.) Zatrjen kolk (umeten kolk).

Opomba: Za LW4 niso primerni tekmovalci:
-zatrjen gleZenj ali gleZnja (ni minimalna invalidnost)
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Razred LW5/7

Za zimske Sporte je sta razreda 5 in 7 kombinirana.

Primerni za razred LW5/7 so tekmovalci, ki imajo prizadeti obe zgornji okonéini in smuéajo z
normalnimi smuémi in brez palic. Prizadetost naj bo tak$na, da funkcionalna uporaba palic ni
mozna.

Tipicna invalidnost je dvojna amputacija zgornjih okondcin.

LW5/7-1

Dvojna amputacija zgornjih okoncin nad komolcem

Motori¢na prizadetost (pareza, paraliza, dysmelia) obeh zgornjih okonéin

LW5/7-2

a.)Enojna nadkomol&na amputacija in enojna podkomoléna amputacija

b.)Motori¢na prizadetost (pareza, paraliza, dysmelia) obeh zgornjih okonéin, primerljivo z
invalidnostjo opisano v LW5/7-2a

LW5/7-3

a.)Dvojna podkomol¢na amputacija

b.)Motori¢na prizadetost (pareza, paraliza, dysmelia) obeh zgornjih okonéin, primerljivo z
invalidnostjo opisano v LW5/7-3a

Opomba: V primeru, da tekmovalci Zelijo, lahko uporabljajo proteze ali ortoze.

Razred LW6/8

Za zimske Sporte sta razreda 6 in 8 kombinirana.

Primerni za razred LW6/8 so tekmovalci z invalidnostjo ene zgornje okonéine, ki smuéajo z
normalnimi smuémi in eno palico. Invalidnost onemogoc¢a funkcionalno uporabo ve¢ kot ene
palice.

Tipi¢na invalidnost tega razreda je enojna amputacija zgornje okoncine.

LW6/8-1

a.) Amputacija ene zgornje okoncine nad komolcem.

b.) Dysmelia ene zgornje okoncine, primerljiva z 6/8-1a.

c.) Popolna paraliza ene zgornje okoncine s fiksacijo ob telesu.

LW6/8-2

a.)Amputacija ene zgornje okoncine pod komolcem.

b.)Dysmelia ene zgornje okoncine, primerljiva z 6/8-2a.

c.)Paraliza ene zgornje okoncine brez fiksacije ob telo.

Opomba: V primeru, da tekmovalci Zelijo, lahko uporabljajo proteze in ortoze.

Razred LW9

Primerni za ta razred so tekmovalci, ki imajo prizadeto eno zgornjo in eno spodnjo okonéino
in smucajo z opremo po lastni izbiri:

LW9/1
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a.) Invalidnost ene zgornje in spodnje okoncine z nadkolensko amputacijo ali primerljiva
invalidnost.

b.) Cerebralna paraliza (CP7)-tekmovalci s tezjo hemiplegijo

Opis znacilnosti tekmovalcev s cerebralno paralizo, ki je primeren za razred LW9/1:

- teZja do zmerna hemiplegija

- hoja je mogoca z vidno ohromelostjo

- tek je vidno otezen

- skoki po eni nogi niso mogoci

-stanje na eni nogi je komaj mogoce

LW9/2

Primerni za razred LW9/2 so tekmovalci, ki imajo prizadeto eno zgornjo in eno spodnjo

okoncino in smucajo z opremo po lastni izbiri:

a.) Tekmovalci z invalidnostjo ene zgornje in spodnje okoncine (podkolenska amputacija) ali
primerljivo invalidnostjo

b.) Cerebralna paraliza (CP7)- tekmovalci z minimalno ali zmerno do lazjo hemiplegijo

Opis znadilnosti tekmovalcev s cerebralno paralizo, ki je primeren za razred LW9/2:

- zmerna do laZja hemiplegija

- vidno $epanje med hojo

- Sepanje izgine med tekom

-stanje in skoki na prizadeti strani je mogoce

Razredi LW10, LW11, LW12

Primerni tekmovalci za te razrede so tekmovalci s prizadetostjo v spodnjih okonéinah in
smucajo v sedeCem polozaju po lastni izbiri.

LW10/1

a.) Tekmovalci s prizadetostjo spodnjih okoncin, brez funkcije trupa in brez ravnoteija v
sedefem poloZaju.

b.) Cerebralna paraliza s prizadetostjo v vseh &tirih okonéinah (funkcionalna klasifikacija),
primerljiva z razredom LW10/1a.

LW10/2

Tekmovalci z invalidnostjo v spodnjih okoncinah, nekaj funkcije trupa in brez ravnotezja v

sede€em poloZaju. Invalidnost je primerljiva s spinalno poskodbo Th7-Th10 (seitevek toc¢k O-

8 (prirocnik)).

W11

a.) Tekmovalci z invalidnostjo v spodnjih okonéinah in zadovoljivim ravnoteZjem v sede¢em
poloZaju.

b.) Cerebralna paraliza z invalidnostjo v spodnjih okon¢inah.

Invalidnost je primerljiva s spinalno poskodbo na nivoju Th11-L1. Sestevek tock 9-15.

10

\
\w
\



