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Navodila za posiljanje pisnega in slikovhega
gradiva za glasilo NAS GLAS

Besedilne datoteke
Besedila naj bodo napisana v racunalniSkem programu
Word, pisave; Times New Roman ali Arial.

Fotografije
Prilagajte jih loGeno od besedila, kot samostojne datoteke

primerne velikosti.

Priporocljivo je izbrati fotografije, ki naj bodo v formatu
JPEG — 2592 x 1954 pix (leze€e) (oz. ¢im vecje velikosti.
Premajhne slike bodo izpadle v tisku zelo slabo ali pa jih niti
ne bomo mogli vnesti.)

Posiljanje materialov:

Besedila in fotografije poSljite lo€eno v samostojnih
datotekah, nikar ne vstavljajte fotografij v besedilo. Vse
skupaj posljite v istem elektronskem sporo€ilu na naslova
dgn.maribor@guest.arnes.si

Cisto spodaj napisite IMENA fotografij (Foto 1, Foto 2) —
tudi njihove fotografije naj bodo tako poimenovane, ki jih
boste prilozili besedilu, in kaj je na fotografiji (npr. Foto 1:
Kulturni dogodek).

Urednistvo si pridrzuje pravico do objave, ne objave,
krajSanja prispevkov v skladu s poslanstvom drustva in
prostorskimi moznostmi glasila. Mnenja in staliS¢a
posameznih avtorjev prispevkov ne izrazajo nujno tudi
mnenj in stali§¢ uredniStva in DGNP MB. Nenarocenih
besedil in fotografij ne vraéamo. Ponatis celote ali
posameznih delov je dovolijen le s pisnim privoljenjem.
Anonimnih prispevkov oziroma prispevkov, ki Zzalijo Cast
drugih, ne objavljamo.

Clanke sprejemamo do 15. v mesecu.

Urednistvo Nas glas

Nic vas

ne stane,
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dobrodelni.
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SEKRETARJEVE NOVICE

»Gluhi smo Se vedno neenakopravni in

diskriminirani v RS«

Gluhi drzavljani so eni najbolj ranljivih skupin
invalidov. Ze Svetovna zdravstvena organizacija je
ugotovila, da je gluhota druga najtezja invalidnost —
takoj za duSevno prizadetostjo. Dandanes na zalost
ugotavljamo, da se razlike v pravicah invalidov
povecCujejo v Skodo invalidov sluha. Kot nekdanji
predsednik drustva sem Ze pred vec kot 25-imi leti
opozarjal na diskriminacijo pri zagotavljanju
enakopravnosti in pravic gluhih oseb in sicer, da bi
morale gluhe osebe za 100% gluhoto imeti priznano
100% telesno okvaro ter, da bi morale gluhe osebe
dobiti invalidnino od rojstva oz. takoj od nastanka
izgube sluha. Zahtevamo 100% telesno okvaro in
invalidnino za gluhe osebe. Zahtevamo povecanje
komunikacijskega dodatka na 300 € za gluhe osebe.
Zahtevamo, da se Stevilo ur tolmacenja ne omejuje na
30 ur letno. V vodstvu drustva bomo Se naprej
opozarjali vse odlocevalce, da je skrajni ¢as, da se z
neenakopravnostjo in diskriminacijo gluhih oseb
konca, in da se kon¢no na drzavni ravni zagotovi, da
se pravice gluhih oseb izenacijo in se jim omogoci
enakopravnejSe vkljuCevanje v zivljenje in delo v
druzbi.

»Pobude k zakonodaji«

Vodstvo drustva je 3. marca podalo dve pisni pobudi k
dopolnitvi zakonodaje: na Ministrstvo za zdravje
predlog k Pravilniku o storitvah dolgotrajne oskrbe, ter
na Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti za dopolnitev predlog k Pravilniku o
storitvah socialnega vkljucevanja invalidov. Za gluhe,
naglusne in gluhoslepe osebe bi morale biti vse storitve
iz predlaganih pravilnikov dosegljive in prilagojene
njihovem nacinu sporazumevanja — v slovenskem
znakovnem jeziku, z ustreznimi tehni¢nimi pr1pomock1
s katerim se omogoCi dostopnost, sporazumevanje in
razumljivost vseh storitev.

»Nadzorni odbor«

V  strokovni sluzbi druStva smo pravocasno
pripravili porocila za preteklo leto, kar so
pregledali tudi ¢lani Nadzornega odbora na svoji
seji dne 10. marca.

»SkupScina drustva«

21. aprila je bila redna letna skups$cina drustva, kjer smo
obravnavali vsebinska in finan¢na porocila za preteklo
leto in potrdili plan za leto 2022 in 2023. Vsi sklepi so
bili soglasno potrjeni. Skups¢ine Drustva se je udelezil
Mladen Versi¢, predsednik Zveze drustev gluhih in
naglu$nih Slovenije. Pohvalil je dobro opravljeno delo v
Drustvu ter vzorno izvajanje Stevilnih aktivnosti ter
posebnih socialnih programov in drugih aktivnosti
¢lanov ter odlicno medsebojno sodelovanje vodstva s
¢lani.

»Donacija baterij — Lions Klub Piramida
Maribor«

23. marca je nasim clanom Lions Klub Piramida
Maribor doniral 2000 baterij za uporabnike slusnih
aparatov in preko 300 baterij tipa AAA in AA.
Clani lahko baterije prevzamejo v pisarni drustva v
Mariboru in na Ptuju v ¢asu uradnih ur (baterije tip
675 in AA so Ze posle). Lions Klubu Piramida
Maribor se iskreno zahvaljujemo za donacijo v
imenu vseh ¢lanov/prejemnikov.

Donacija baterij Lions Klub Piramida Maribor

»Paketi Rdeci KriZz«

Posebno pozornost Se naprej namenjamo socialno
ogrozenim Clanom. Zato smo Rdeci kriz Maribor
tudi letos prosili za pomo¢ in prejeli 72 paketov
hrane in pralnega praska. Vso pomo¢ smo skupaj
zaposeleni s prostovoljci razdelili med clane v
mati¢nem drus$tvu v Mariboru ter v podruZnici na
Ptuju. Zaposleni, vodstvo drustva in prostovoljci so
pomagali pakete razvoziti med clane, ki tezko
pridejo v drustvo, za kar se jim iskreno
zahvaljujemo.

Dostava paketov s hrano, Rdeci kriz Maribor
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SEKRETARJEVE NOVICE

»Pogodbe FIHO s strani ZDGNS za leto
2022 Se ni«

Zveza drustev gluhih in naglu$nih Slovenije do konca
aprila $e ni pripravila Pogodb o sofinanciranju drustva
za delovanje in izvajanje posebnih socialnih programov
na lokalni ravni. Kljub vecletnim opozorilom z moje
strani, da bi moralo vodstvo ZDGNS tako pomembne
zadeve poenotiti v zapisanih in jasno dolocenih pravilih,
se to ni zgodilo. V vodstvu nasega drustva smo Se vedno
prepricani, da bi moralo za delitev sredstev FIHO na
lokalni ravni izkljuéno upostevati veljavna pravila
sofinancerja, ki so dolo¢ena v aktih FIHO.

»Sportnik Maribora 2021«

Prejemniki priznanj na svecani prireditvi Sportnik
Maribora 2021

Vodstvo drustva in gluhi Sportniki smo se 29.
marca udeleZili sve€anosti ob podelitvi priznanj
najboljSim Sportnikom za leto 2021 v Hotelu
Habakuk pod Pohorjem. Z dogodkom Sportnik
Maribora, ki ga prireja Sportna zveza Maribor
skupaj z Mestno ob¢ino Maribor, so se udeleZenci
sveCanosti in SirSa javnost poklonili najvecjim
Sportnim uspehom preteklega leta.

‘

A
RARORA
2021

Najboljsa Sportnica med invalidi Kaja Debevec
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V kategoriji invalidskih Sportov je kot ekipa leta
2021 slavila nasa ekipa v Sahu za dosezeno prvo
mesto na drzavnem prvenstvu v Sahu, Sportnica leta
med invalidi pa je postala najmlajsa Sportnica
Kaja Debevec, ki je lani osvojila drugo mesto na
drzavnem prvenstvu gluhih v smucanju -
veleslalom. NaSe Drustvo gluhih in naglusnih
Podravja je prejelo Plaketo zasluZni organizaciji
za popularizacijo invalidskega Sporta in
vkljucenost invalidov v Sportne
dejavnosti. Nagrade je podelil Sasa Arsenovic,
7upan Mestne ob&ine Maribor. Cestitamo.

»Porocilo o realizaciji akcijskega nacrta
za izboljSanje enakih moZnosti za
invalide - Ptuj«

V Drustvu smo pripravili vsebinsko porocilo o
realizaciji aktivnega sodelovanja v Svetu invalidov
Mestne obcine Ptuj za leto 2021. Na skupnem
marcevskem sestanku na Mestni ob¢ini Ptuj smo
ponovno opozorili na komunikacijsko dostopnost,
ki jo je potrebno =zagotoviti v vseh javnih
institucijah na Ptuju. Velik poudarek S$e naprej
dajemo osveSCanju SirSe javnosti o Zivljenju
invalidov sluha v svetu tiSine.

Pomoc na domu poteka v okviru programa javnih
del ZRSZ, sodelavec Vitomir Sankovic¢
pri Aleski Lesnik

Vabljeni k aktivhemu sodelovanju pri druStvenih
aktivnostih tako v maticnem drustvu v Mariboru
kot v podruznici na Ptuju.

Milan Kotnik
strokovni delavec-sekretar
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S PREDSEDNICO ERNESTINO SAVSKI

Clani in ¢lanice drustva smo zelo aktivni na
razliénih podro¢jih. V drustvu se €lani Se posebe;j
radi udelezujejo druzabnih srecanj in info-okroglih
miz ter predavanj in kvizov znanja ob sredah. Za
najstarejSe in tezje pokretne pa ob pomoci naSe
prostovoljke Suzane Pani¢ organiziramo prevoz v
drustvo in zveCer nazaj domov. Redno mesecno
obiskujem ¢lane v podruznici na Ptuju in se z njimi
pogovarjam o njihovih aktivnostih in seveda tudi o
novih predlogih za razliéne dejavnosti. Clani se
redno udelezujejo razlicnih treningov kot so:
pikado, kolesarjenje, Sah, rusko kegljanje in
telovadba, ki so razporejeni cez teden od
ponedeljka do sobote, obCasno pa imamo tudi
treninge bowling in Sportni ribolov. Zelo me veseli,
da clani po sprostitvi ukrepov zaradi epidemije
vedno bolj aktivno sodelujejo na Stevilnih
aktivnosti v drustvu. Iskreno Cestitam tudi naSim
Sportnicam in Sportnikom, ki uspe$no zastopajo
nase drustvo na drzavnih prvenstvih in drugih
tekmovanjih in turnirjih.

»Predavanja in kvizi znanja«

Marca in aprila smo organizirali kar Sest predavanj
in en kviz znanja, ki se jih naSi Clani zelo radi
udelezujejo. Predavanje in kviz znanja o dnevu
zena je naSa sodelavka v programu javnih del
Simona Kristl. Predavanje o osnovah zivljenjskega
zavarovanja je izvedel na§ clan Srecko Veit.

——

Predavanje o sladkorni bolezni

Predavanje o sladkorni bolezni ter predavanje o
stresu, nato je sledilo prvo predavanje v sklopu
predavanj na temo »Zdravo jem« so izvedle
strokovne delavke Centra za krepitev zdravja
Maribor. Predavanje o tehni¢nih pripomocki pa je
izvedel Roman Demir iz Reha Centra sluh.
Predavan; se redno udeleZzuje 20-40 ¢lanov, ki
aktivno sodelujejo z vpraSanji. Pri vseh predavanjih
smo imeli zagotovljeno tolmacenje v slovenski
znakovni jezik.

»Dan Zena«

6. marca smo organizirali druZabno sreCanje za Dan
zena v gostiS¢u Cerne. Za Clanice smo pripravili
darila, katerih so bile izredno vesele. Srecanje je
potekalo v sprosc¢enem in prijateljskem vzdusju do
poznih vecernih ur.

»Gledaliski festival v Velenju«

23. aprila smo se udelezili gledaliékega festivala
gluhih v Velenju, kjer se je s svojimi umetniSkimi
totkami predstavilo pet drustev. Clanice in ¢lani
kulturno umetnisSke skupme »Tihi svet« so ze
marca priceli z vajami in v lastni reziji in izvedbi
pripravili gledaliski nastop z naslovom »Moje roke

so moj jezik«.

Nastop kulturno umetniske skupine » Tihi svet« v
Velenju, 23.4.2022

»Nasi Sportniki med najboljSimi«

Na drZavnem prvenstvu gluhih v badmintonu, ki je
bilo 12. marca, je Robert Debevec osvojil zlato
medaljo. Na drzavnem prvenstvu gluhih v
bowlingu posamicno- dVO]lCG ki je bilo 26. marca,
sta Robert Debevec in Bedrija Cresnik osvojila
tretje mesto. Na drzavnem prvenstvu gluhih v
odbojki, ki je bilo 2. aprila, je nasa ekipa osvojila
tretje mesto. Na drzavnem prvenstvu gluhih v
bowlingu trojice, ki je bilo 23. aprila, so Robert
Debevec, Bedrija Cresnik in Shkelzen Dacaj
osvojili tretje mesto. Iskreno ¢estitamo.

»Obiski pri starejSih ¢lanih«

Kot predsednica druStva veckrat obiS€em starejSe
Clane. Marca sem s skupaj s sekretarjem drustva
obiskala go. Veroniko Hribar, ki je bila zelo vesela
obiska. V Domu Danice Vogrinec pa sem skupaj z
naso prostovoljko Suzano Pani¢ obiskala Jano
Longar. Zelela je, da bi jo obiskali tudi drugl Clani
drustva, saj sedaj ne more ve¢ hodit in je v Domu
zelo osamljena.

<% Ernestina Savski, predsednica
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Dan zena je mednarodni praznik Zensk, ki ga v
priblizno 100 drzavah praznujejo vsako leto 8.
marca. Je dan praznovanja ekonomske, politi¢ne in
socialne enakopravnosti in dosezkov Zensk,
praznujejo pa ga v veliko drzav po celem svetu.

Dan zena je praznik enakopravnosti zensk.
Enakopravni smo, ko imamo vsi enake pravice.
V¢asih moski in zenske niso imeli enakih pravic.
Razlike so $e vedno v placah in delovnih mestih. V
Evropi te razlike niso tako velike. V nekaterih
drzavah pa Se vedno obstajajo velike razlike med
moskimi in zenskami. To so obi¢ajno bolj revne in
nerazvite drzave.

Tudi v Evropi morajo Zenske nenehno opozarjati na
svoje pravice. Ljudje smo razli¢ni. Vendar imamo
vsi ljudje enake pravice. Pomembno se je zavedati,
da imajo Zenske enake pravice kot moski. Danes je
navada, da moski Zenskam poklonijo roze.
Obicajno se podari rde¢ nageljcek. Rde¢ nageljek
je simbol boja za pravi¢nost.

Tudi v naSem DruStvu gluhih in nagluSnih
Podravja Maribor se vsako leto spomnimo na
8. marec.

Zbrane Cclanice in tudi ¢lani na svecani
prireditvi praznovanja dneva Zena.

Naj Zive Zenske tega sveta
in naj Zivi praznik dan Zena!
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8. marec
Mednarodni dan Zzena

Dan praznovanjo ekonomske, politicne in

socialne enakopravnosti in dosezkov Zensk.

Tudi v naSem Drustvu gluhih in naglu$nih Podravja
Maribor se vsako leto spomnimo na 8. marec.

Drustvo je svoje ¢lanice in ¢lane 6.3.2022 povabilo
na slovesno kosilo v Gostilno Cerne. Odzvalo se je
veliko Clanic in tudi kar nekaj ¢lanov se nam je
pridruzilo.

Pozdravni govor predsednice Ernestine Savski
in sekretarja Milana Kotnika.

Praznovanje se je pri€elo s slavnostnim nagovorom
predsednice druStva gospe Ernestine Savski.
Cestitala nam je za praznik in se zahvalila za
udelezbo ter nam zazela lepo druzenje. Podala je
tudi nekaj lepih misli ob tako pomembnem dnevu.

Poudarila je, da je najve¢ja sreCa nas vseh je, Ce
bivamo v druzbi ljudi, ki nas spoStujejo in nas
imajo radi. NajlepSe vsakodnevno darilo, ki je
povrhu Se zastonj, je nasmeh, je lepa in prijazna
beseda, je beseda optimizma in spodbude. Svojo
notranjo mo¢ gradimo na lepih spominih, sedanjost
in prihodnost pa nam bogati prijazen pogled na
svet.

Praznik zensk naj ne bo samo na ta dan, rozico,
pozornost ali lepo misel bi morali veckrat pokloniti
zeni, dekletu, prijateljici.



PRAZNOVANJE DNEVA ZENA

Ko so sre¢ne zZenske, smo srecni vsi!

Zenska je neverjetno bitje, ki ima z vso zunanjo
krhkostjo in neznostjo neverjetno mo¢no energijo.
Ta energija omogoca posten spol, da nosi breme
odgovornosti za druzino, da je podpora svojemu
mozu, vzgaja otroke in ustvarja kariero.

Prisrcno voscilo in Cestitke je zbranim Zenskam
izrekel tudi podpredsednik Goran Jamnikar.

Starejse Zenske so pojem Stevilnih znanj, ki jih
vestno prenasajo na mlajse generacije.
Med nami je to Ivica Burggraf'in
PONOSNI SMo na njo.

Noben cvet ni tako lep kot Zenska,
noben vetri¢ ne piha tako nezno,
kot je nezna Zenska,
noben kamen ni tako trd kot je trdna Zenska,
noben vihar ne prenese toliko deZja, kolikor solz
pretoci Zenska
in nih¢e ne premore toliko ljubezni,
kot jo ima v sebi Zenka!

Naj bo vsak dan »Dan Zena« in tudi »Dan
moskih«.

Vsaki Zenski je predsednica voscila s Sopkom

in darilcem. % . L.
=7 Mira Mes Pivec
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AKTIVNOSTI DRUSTVA

Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor bo
letos praznovalo ze 88 let delovanja. Delo drustva
je polno nacrtov tudi za letosnje leto. Nikoli nam
ni dolgc¢as, imamo veliko aktivnosti. Glede na to,
da se ¢lanice in ¢lani razli¢nih dogodkov v drustvu
radi udelezujejo, je verjetno razlog za to, tudi ta,
da se v drustvu dobro pocutijo, ker vejo, da so tam
obkrozenimi s tistimi s katerimi se bodo pogovorili,
si izmenjali izkuS$nje in se pogovarjali med seboj.

1 ——— =
Vsako sredo poteka informativna okrogla miza,
kjer gluhi dobijo pomembne informacije na
podrocju nove zakonodaje, pomembnih dogodkih
iz sveta druzbenega Zivljenja.

Vsak teden pripravimo in izvedemo predavanje
iz razlicnih tem, ki se navezujejo na dogodke v
tedanjem casovnem obdobju.

Osnovna dejavnost nasega drustva je zagotavljanje
kakovostnih in zanesljivih informacij v zvezi z
komuniciranjem v druzbeni okolici. Svojim
gluhim in naglu$nim ¢lanom omogocamo podati
¢im ve¢ informacij, ki so potrebne za njihovo
normalno vkljuc€evanje v socialno zivljenje.

Drustvo svoje cilje uresnicuje predvsem tako, da
organizira razlicna predavanja, informativne
okrogle mize, sreCanja in svetovanja za Clane
drustva. Z internimi mediji obveS¢a javnost o
dogajanjih v drustvu.
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Tedensko potekajo druzabna srecanja na
katerih izvajamo razlicne tematike druzenja v
bolj sproscenem vzdusju.

Pomembna dejavnost drustva je tudi pomo¢ ¢lanom
s podro¢ja socialno zdravstvenega = stanja.
Pomembno je, da se c¢lani drustva na svojih
sreCanjih medsebojno seznanjajo s tezavami in si
izmenjujejo znanje in izkuSnje ter o svojih
zaznavanjih obveSCajo ostalo javnost preko
predavanj in srecanj.

Priceli so se redni treningi v igranju pikada, da
bomo pripravijeni za prava tekmovanja.

pridobimo od prodaje, pripomore za nas
dobrobit v drustvu.



Nase druStvo je ziv organizem, ki se nenehno
spreminja, razvija, dopolnjuje in izboljSuje. Na to
vplivajo razli¢ni notranji in zunanji vplivi.

Drustvo gluhih in naglusnih se kot organizacija
neprestano razvija. Nenehno je potrebno slediti novi
zakonodaji, novim trendom na podro¢ju tehnoloskih
izboljsav. Nikakor pa ne sme mirovati. Pomembni
so notranji nosilci sprememb. To so predvsem
njegovi Clani, ki so najpomembne;jsi del ¢lanstva saj
skupaj z vodstvom sprejemamo odlocitve o nadaljnji
poti drustva.

Pomembno je redno sestajanje odgovornih clanov.
Odlocanje, dogovor, sprejemanje novih nalog na
sestanku. Foto: Sestanek Nadzornega odbora
10.3.2022.

Kultura im a za gluhe velik pomen. Pomeni jim
pripadnost svojemu narodu. Foto: vaje dramske
skupine »Tihi svet«

Veliko casa in dobre volje je potrebno, da je v
nasem drustvu Sportna rekreativna dejavnost tako
dobro organizirana. Poleg treningov organiziramo
tudi tekmovanja. Na$i ¢lani trenirajo enkrat na
teden. Vsako leto se wudeleZujemo Sportnih
tekmovanj, imamo tradicionalno Sportne igre ter
ostala rekreativna Sportna sre¢anja tudi na obcinski
ravni. NaSe druStvo 1ima razgibano Sportno
dejavnost. Na to smo zelo ponosni. Sprostitev,
vitalnost in Zivljenje brez stresa nam omogoca
Sportna in rekreativna dejavnost, zato jo
priporo¢amo vsem mladim in starim.

Med bolj aktivnimi Sahisti in pikadisti. Veliko pa je
udelezencev tudi na rekreativni telovadbi.

Nasi ¢lani so tudi ¢lani ribiSkih druStev in tam
pridobijo vsa potrebna znanja in se naucijo tehnik
in nac¢inov kako ujeti najvecjo ribo.

D | (/'/./\.A J } : ’

Vadba pozitivno vpliva na srcno - Zilni sistem,
dihalni sistem, krepi nase telo in izboljsuje nas
imunski sistem.

Redno pripravijamo strokovna izobrazevanja v
obliki predavanj ali delavnic z zunanjih
strokovnjaki iz razlicnih dejavnosti. Vse za nase
zdravje in izobrazevanje. Tema predavanja:
Sladkorna bolezen«.

Ljudje, ki delujejo v drustvih, so vecinoma
zaposleni v druStvu, da aktivnosti potekajo v
najvecji mozni meri so zasluzni tudi prizadevni
prostovoljci in prostovoljke, ki jim je to delo v
veselje. Prav tako se za delovanje drusStva zahteva
vse ve¢ vescin ter tudi administrativnih opravil.

Tako kot wvsi ljudje, tudi gluhi in naglus$ni,
potrebujejo natancna in jasna navodila, zato ni

dovolj, da jim jih pokaZzemo, temve¢ jih moramo
tudi v njihovem jeziku, znakovnem jeziku,

razloziti.
%/ Mira Me$ Pivec
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SPORTNIK MARIBORA 2021

29. marca 2022, so na svecani prireditvi v hotelu
Habakuk v Mariboru podelili priznanja za
Sportne uspehe v preteklem letu. Nagradili so
tudi Sportnike invalide, ekipe, posameznike ter
trenerje, funkcionarje in organizacije.

Zbrane so nagovorili predsednik Olimpijskega
komiteja Slovenije Bogdan Gabrovec, predsednik
Sportne zveze Maribor Tomaz Barada ter
mariborski zZupan Sasa Arsenovi¢, ki so nato tudi
podeljevali priznanja.

Med invalidskimi drustvi je Plaketo zasluZni
organizaciji 2021 za invalidski Sport prejelo
DrusStvo gluhih in naglu$nih Podravja za
popularizacijo invalidskega Sporta in vkljucenost
invalidov v $portne dejavnosti, njihova Sahovska
ekipa pa je postala ekipa leta za doseZeno prvo
mesto na drzavnem prvenstvu.

| 1ZBOR SPORTNIKA

& MARIBORA

Sportnica leta med invalidi je postala naga mlada
smucarka Kaja Debevec.

Spostovane Sportnice in spoStovani Sportniki,
spoStovani trenerji: »Iskrene Ccestitke», za
doseZene uspehe. Vsa vaSa priznanja in Sportni
dosezki so v ponos in veselje tudi nam ¢lanom
Drustva gluhih in naglusnih Podravja Maribor.

Stran 10

Sportnice in Sportniki znova zelo
uspesni v marcu in aprilu

= —_ 5;1
\ - - (

Na drZzavnem prvenstvu gluhih v badmintonu, ki je
bilo 12. marca, je Robert Debevec osvojil zlato
medaljo.

Na drZzavnem prvenstvu gluhih
v bowlingu posami¢no-dvojice,

ki je bilo 26. marca, sta Robert
~ Debevec in Bedrija Cre$nik
-osvojila tretje mesto.

Na drZzavnem prvenstvu gluhih
v odbojki, ki je bilo 2. aprila, je
nasa ekipa osvojila tretje
mesto.

Na drzavnem prvenstvu gluhih v bowlingu trojice,
ki je bilo 23. aprila, so Robert Debevec, Bedrija
Cres$nik in Shkelzen Dacaj osvojili tretje mesto.

Iskreno Cestitamo




E-VINJETA (V LAHKEM BRANJU)

E-vinjeta

Vinjeto potrebujemo, e uporabljamo avtoceste in hitre ceste v Republiki Sloveniji.
Letos smo zaceli uporabljati nove e-vinjete.

Z njimi smo posodobili na€in placevanja cestnine.

E-vinjeta je vezana na registrsko oznako vozila.

Velja 12 mesecev od dneva nakupa.

Kako jo kupimo?

Preko spleta na evinjeta.dars.si.

-Najprej izberemo cestninski razred in veljavnost vinjete.

-Na nas elektronski naslov bomo dobili potrditveno sporodilo.
-Nato vnesemo podatke in registrsko Stevilko nasega avtomobila.
Lahko pa jo kupimo pri prodajalcu na bencinskem servisu.

Pomembno!

2B & [N T

Invalidi in velike druzine imajo pravico do pomoci pri nakupu letne e-vinjete, Ce je
njihovo vozilo razreda 2B. Taksni so kombiji.

Povrnjenih lahko dobijo 50% zneska e-vinjete, to je 110 evrov.

Pogoj je, da je vozilo oproséeno placila letne dajatve za uporabo v cestnem
prometu.

Kako do pomodi?

-Treba je izpolniti obrazec Vloga za uveljavitev pomog€i pri nakupu vinjete.
-Priloziti kopijo raCuna nakupa letne 2B vinjete.

-Izpolnjeno vlogo in kopijo raCuna poslati na Center za socialno delo.

Do pomoci so upraviCena tudi druStva in invalidske organizacije, ki za prevoz
invalidov uporabljajo kombije.

Pozor!

Brez e-vinjete z vozilom ne smemo zapeljati na cestninske ceste.

To so vse drzavne ceste, ki so s signalizacijo oznacene kot avtoceste in hitre ceste.
Ob nakupu e-vinjete bodimo zelo natancni.

Za to¢nost podatkov pri vnosu v e-sistem

SmMo odgovorni sami. Priredila v lahkem branju: Simona Centner Lilek
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PRISLA JE PRAVA POMLAD

Prisla je pomlad, posijalo je toplo sonce in v
nasem drustvu je postalo Se bolj pestro in zivahno.
Priceli smo Se bolj druziti in vsak dan nas je bilo
ve¢. Ob pogledu na barvito pomladno naravo,
vemo, da je prava Zivahno razigrana pomlad res
priSla. Vabi nas, da se ji v pomladnem
razpolozenju pridruzimo tudi mi.

V nasih srcih je dovolj ljubezni in zato smo z
njo veseli kamorkoli pridemo

Samo pravi prijatelji ostanejo z vami ne glede na
izzive, ki vam jih prinasa zivljenje.
(Suzana in Ernestina na obisku pri Jani)

Lepi nasmehi na predavanju o zdravem nacinu prehrane

Stran 12

Pomladno sonce je posijalo tudi v Ptujski podruznici.
Srecni so, ko so skupaj in veliko se jih zbere v tako
majhnem prostoru. Zelijo si ve¢ srecanj in moznosti po
aktivnostih v svoji okolici in med svojimi prijatelji

Zakaj gresta za uspeh telesna dejavnost in uravnotezena
zdrava prehrana z roko v roki smo se pogovarjali na
predavanju, ki ga je vodila strokovna delavka iz Centra
za krepitev zdravaja, Zdravstveni dom Maribor

Pomlad je cas, ko nas ve€ina komaj Caka, da vse
daljSe dneve izkoristimo za gibanje na svezem
zraku. Gibanje je za tiste, ki Zelijo narediti nekaj
dobrega zase.



Suzana je nasa pobudnica in vodja telesne vadbe.
Prikazuje, da na spletu tudi lahko najdes primerne vaje
za vsakega posameznika

Ob vadbah v zivo in posnetih treningih pridno
telovadijo mladi in stari, izkuSeni rekreativci in
zacetniki. Vsak drugje in vsak v svojem ritmu
krepijo miSice, nabirajo kondicijo, vzpostavljajo
ravnotezje duha in telesa.

Toplejse temperature bodo spomladi omogocile, da
vadbe iz spletne telovadnice kombinirate tudi z
drugimi raznolikimi in priljubljenimi pomladnimi
aktivnostmi.

Narava ponuja spomladi veliko moznosti, s katerim
lahko blagodejno vplivamo na svoje pocutje,
krepimo imunski sistem in izboljSamo dusevno
zdravije.

Danasnji tempo Zivljenja nas sili v nenehno hitenje,
stresne situacije, a vendar kljub razgibanemu in
hitremu tempu vecino Casa prezivimo Vv
dolgotrajnih prisiljenih polozajih.

Vaje na delovhem mestu morajo postati del
delovnega dneva, za katerega si je treba vzeti nekaj
minut in ga ustrezno ter pravilno izvesti.

Lahko pa so tudi druge telesne vaje, na primer na vaji
dramske skupine se lahko lepo razgibas in Se zabavas se

Lepa pomlad, nasa pomlad, v naSem drustvu.

<

Mira Mes Pivec

Na svetu si, da gledas sonce, na svetu si, da gres§ za soncem, na svetu si, da sam si sonce.
(Tone Pavcek)

Stran 13




JAVNA DELA - POMOC NA DOMU

Socialni program »Pomo¢ na domu«

Drustvo gluhih in naglu$nih Podravja Maribor v
sklopu svojih socialno varstvenih programov
namenja veliko skrb za svoje gluhe in naglusne
¢lane.

Pomo¢ oziroma oskrba na domu je namenjena
starejSim, ki imajo zagotovljene bivalne in druge
pogoje za Zivljenje v svojem bivalnem okolju,
ampak zaradi starosti in drugih zdravstvenih
tezav, invalidnosti, poskodb in drugih bolezni,
potrebujejo pomo¢ pri temeljnih zivljenjskih
opravilih.

S

Jozica in Ivan Ivanjsi¢

>

V program pomo¢ na domu sva vkljucena Ze od
samega zacCetka ve€ kot 20 let. Zaradi starosti in
bolezni sama tezko poskrbiva za vse osnovne
Zivljenjske potrebe. Imava dve hcerki, ki nama
prav tako veliko pomagata. V veliko veselje in v
pomo¢ nama je, da k nama vsaj enkrat na teden
pride sodelavec iz javnih del v Drustvu gluhih in
naglu$nih Podravja Maribor, gospod Vito. Zelo je
priden in vesten. Pocisti po stanovanju in se z
nama pogovarja, kar nama veliko pomeni. Ko sva
Se lahko, sva rada hodila v drustvo na
druzabniStvo in pogovore s sebi enakimi. Veliko
novega in poucnega sva zvedela na informativnih
okroglih  mizah. Trenutno v veliki meri
informacije spremljava iz drusStvenega Casopisa
Nas glas. Pogledava vse fotografije in prebereva
vse kar pise in kaj je novega. Rada se spominjava
vseh prijateljev iz drustva.

"

Zdenka Otorepec

3 ’""lllﬂn.;:

Zaradi bolezni sem zaprosila za pomo¢ na domu
pri tezjih opravilih. Drustvo gluhih in naglu$nih
Podravja Maribor mi jo pomo¢ omogoca ze 8 let.
Trudim se, da v veliki vecini poskrbim zase. Imam
moza in sina, ki ne moreta vedno biti na razpolago.
V ta namen mi je v veliko oporo gospod Vito, ki je
zaposlen v drustvu in mi zelo pomaga, da lazje
prebrodim najtezje. V poletnih casih, ko je bolj
ugodno vreme grem rada v druStvu na naSa redna
sreCanja. Pozimi in v tem korona obdobju nisem
mogla od hiSe. Zelo sem pogresala prijatelje in
ostale gluhe iz drustva. Upam, da bo sedaj bolje.
Vedno pa rada preberem na$ Casopis saj je v njem
mnogo koristnih nasvetov, ki nam pomagajo pri
reSevanju tezav. Hvala drustvu, da casopis posiljajo
po posti na dom.

Ljubo Poropat B

Sem star 76 let in ze 40 let Zivim s partnerico
Ljubico. Po poklicu sem klju¢avnicar. Veliko sem
delal na razli¢nih delovnim mestih. Delal sem na
terenu po celotni bivsi drzavi Jugoslaviji. Tudi v
Nemciji sem delal kot orodjar. Zelo mlad sem Se
bil, ko mi je umrla Zena. S sinom sva ostala sama.
Potem je priSla huda bolezen rak. Postal sem
invalid. Potrebujem pomoC druge osebe za
doloCena tezja opravila. DruStvo mi pomaga
predvsem pri spremstvu do zdravnika in z
prevozom do tja. Vendar samo v dopoldanskem
Casu. Velikokrat bi si Zelel in tudi potreboval
prevoz v popoldanskem casu ter na tocno doloc¢en
datum, ko sem naro¢en na kontrolo pri zdravniku.
Vito, ki pride po mene je zelo prijazen in priden.
Hvalezen sem, da mi pomaga.

Namen cCloveskega Ziviljenja je sluZiti ter pokazati socutje in voljo, da bi pomagal drugim.
(Albert Schweitzer)
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VESELJE V VINOGRADU

Son¢ni in topli dnevi vabijo ljudi v naravo,
vinogradnike pa vlece v njihove vinograde. Tudi
mene veselje do dela v vinogradu zelo veseli. To je
tudi moja rekreacija. Ucinkovita in koristna za
moje pocutje. Moj brat ima v lasti vinograd. Zelo
rada mu grem pomagat pri vseh opravilih. Takoj,
ko posije sonce na naSe vinograde se najprej
odpravimo s Skarjami v rokah, saj je rez »rezatev«
prvo opravilo v letu.

Vse je potrebno
skrbno in pravilno
porezat,
da bo trta
dobro obrodila.

Neko¢ so zaceli rezati proti koncu zime, ko je sneg
kopnel in so se dnevi dovolj podaljsali za odhod v
vinograde, ki so na son¢nih pobo¢jih gricev.
Primerne vinogradniske lege so se dolocale po tem,
kjer je prej skopnel sneg, ker taka lega omogoca
boljSe dozorevanje grozdja, vi§ji grozdni sladkor in
s tem kakovost vina.

Pri delu v vinogradu uZivam, saj takrat obujamo
spomine iz otroSkih let in na naSo skupno mladost.
Bili so lepi casi, kljub tezZkemu delu smo vedno z
veseljem delali. Bili smo Zivahni in polni Zivljenja.

Delo je naporno,
toda z veliko
dobro volje

ni nic pretezko.

Se danes v bolj zrelih letih je lepo, ko se zberemo
na nasem gricku. Smejemo se in tudi kdaj
zavriskamo.

Spomladi, ko naredimo reze na trti jo s tem
pomladimo. Od dobrega reza je odvisno kako dobra
bo letina in koliko sladkih grozdov bo dozorevalo
na mladiki.

Vinograd je potrebo tudi pocistiti. Pobrati je
potrebno vso odvecno odrezano trto. Pri nas vse
odrezane veje trte, skrbno poberemo. Vecje veje
nasekamo na bolj kratko. Poberemo vsako vejico in
jo povezemo v snope »puseljce« kot jim re€emo pri
nas doma. Te snope posuSimo in jo uporabimo za
kurjavo. Zelo uporabno je pri peki na prostem na
zaru. Tako pecenje daje posebno aromo
pripravljenem mesu ali zelenjavi.

Pri nas je obicaj, da tudi ta dan speemo domac
kruh v pravi krusni peci. Ni lepSega vonja kot
vonj po sveze pecenem kruhu iz domace peke. Pri
hisi je vedno tudi dobro domace vino.

Poberemo vsako
vejico in iz njih
naredimo »puselce«.
Porabili jih bomo
za kurjavo
in peko na Zaru.

Delo na svezem zraku je veliko bolj zdravo in
sproscujoce kot telovadba v telovadnici in fitnesih.
Dalo vam bo nove energije, veselja in zadovoljstva.
S tem boste naredili nekaj dobrega zase in za
naravo.

Vabljeni v vinograde,
prijateljem.

pomagat sosedom ali

% Vlasta Sok

Najvecja nagrada za ¢lovekov trud ni tisto, kar bo zanj dobil, temvec tisto, kar bo postal.
(John Ruskin)
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IZBIRA OSEBNEGA ZDRAVNIKA

Pravico izbrati si osebnega zdravnika imajo vse
zavarovane osebe. Pri tem si zavarovane osebe
lahko izberejo osebnega zdravnika sploSne
medicine, osebnega zobozdravnika, zenske pa tudi
osebnega ginekologa. Veliko je tistith, ki iz
razlicnih razlogov ostanejo brez osebnega
zdravnika, novega pa le stezka najdejo. Takih je v
Sloveniji 130.000 ljudi.

Druzinskih zdravnikov, ki so Se dolzni sprejemati
nove zavarovane osebe, pa je v drzavi trenutno 193.
Osnovni problem je, da je zdravnikov druzinske
medicine preprosto premalo.

Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije
financira 956 ambulant druzinske medicine
oziroma 956 druzinskih zdravnikov.

Kartica zdravst ega zavarovanja

Kako torej do zdravnika?

Osebnega zdravnika izberemo v svojem domacem
kraju zato, da nam je ¢imbolj dostopen. Izbiramo
ga s seznama razpoloZljivih zdravnikov, ki ga vsak
zaCetek meseca azurira ZZZS.

OBMOCNA ENOTA MARIBOR:

URADNE URE za poslovanje s strankami so v:
ponedeljek in torek: 8.00 - 12.00 in 13.00 -15.00,
sreda: 8.00 - 12.00 in 13.00 -17.00,

petek: 8.00 - 13.00,

Ob cetrtkih ni uradnih ur.

Naslov: Sodna ulica 15

Telefon:02 29 09 300 / tajnistvo 02 29 09 315
Posta: 2000 Maribor
Elektronska posta:

&3S

OEMB@zzzs.si

Zavod za zdravstveno
zavarovanje Slovenije ﬁ
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Na ZZZS lahko pomagajo z nasveti zavarovanim
osebam, saj sodelujejo s  posameznimi
zdravstvenimi  domovi v  iskanju  prostih
zdravnikov, ki bi bili ¢im blizje kraju bivanja
pacientov.

Obrnejo se lahko tudi na zastopnike pacientovih
pravic.

Obmocna enota Maribor: zastopnica Vlasta Cafnik
V prostoru Nacionalnega instituta za javno zdravje,
Ljubljanska ulica 4/11

Tel. Stevilka: 02/333 12 64

Mobitel: 051 217 424

E-posta: vlasta.cafnik@nijz.si

Uradne ure:

torek od 10.00 do 18.00

sreda od 8.00 do 13.00

Uradne ure po telefonu:

ponedeljek od 8.00 do 11.00

Zavarovana oseba pravico do izbire osebnega
zdravnika uveljavlja s kartico zdravstvenega
zavarovanja. V primeru spora glede izbire oziroma
prekinitve izbire je potrebno vloZiti pisno vlogo na
pristojno  obmo¢no enoto oziroma izpostavo
Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije, ki
bo o pravici do proste izbire osebnega zdravnika
odlocila v upravnem postopku z odlocbo.

Po telefonu ZZZS nudi sploSne informacije o
izvajanju obveznega zdravstvenega zavarovanja v
poslovnem cCasu:

ponedeljek, torek in Cetrtek 8-15 ure, ter sreda 8-
17 / ure in petek 8-13 ure.

NOVO:
Aplikacija za pomo¢ pri iskanju zdravnika je
dostopna na povezavi: zdravniki.sledilnik.org.

Vir.: splet/ZZZS



OSIA SLUSNI IMPLANT

Vsadek za gluhost in naglusnost

V Sloveniji so 17. februarja v UKC Maribor prvi¢
vstavili poseben vsadek za dolo¢ene oblike gluhosti
in naglusnosti

Mariborski zdravnik Janez Rebol je z ekipo opravil
prvo vstavitev OSIA implanta v Sloveniji. Gre za
novo napravo, ki omogoca sluh pacientom, ki so
gluhi na eno stran ali imajo tezjo obliko prevodne
ali mesane naglusnosti. Vsadek je poseben zato, ker
v popolnoma drugacni obliki stimulira notranje uho
prevaja zvok po kosti, preko piezoelektrinega
efekta, kar omogoca precejsSnje ojacitve zvoka.
Pacient po taksni operaciji je $e isti dan odpuscen
iz bolni$nice. Bolnike je treba tudi testirati pred
operacijo, ki traja slabo uro.

Gre za pomemben premik, saj se je bolnikom v
Sloveniji ponudila bistveno boljsa resitev za njihov
slab sluh.

Gre za napravo, ki je vsajena v kost oziroma se
zaraste s kostjo in temelji na piezoelektricnem
efektu. Omogoca bistveno boljSe ojacitve kot vse
primerljive naprave doslej, Se posebej na podroc¢ju
visokih frekvenc. Tako da si na tem podroc¢ju lahko
obetamo bistveno vecjo korist za paciente.

Naprava je primerna za paciente, ki so gluhi na eno
uho ali se soocajo s prevodno ali pa meSano
naglusnostjo.

OSIA implant, zunanji in notranji del,
Foto: Cochlear

Po operacij i sledi celjenje rane, zaraééanje implanta
v kost in nastavitev govornega procesotja implanta
predvidoma v $tirih tednih po operaciji.

in estetsko

Nova naprava tudi funkcionalno

sprejemljiva za bolnike.

”5\' s

Nova naprava je tudi funkcionalnoin estetsko
sprejemljiva za bolnike, saj je skrita v lasiScu,
mozno jo je povezati tudi s pametnim telefonom.
Naprava se lahko vstavi tudi otrokom, ¢akalna doba
na operacijo pa je leto dni.

Predvideva se, da bodo na letni ravni v UKC-ju
Maribor Osia implant vstavili od 20 do 25
bolnikom.

V ¢em je torej novi vsadek drugacen od drugih?

OSIA je kratica za »osseointegrated active
implant«, kar pomenti, da se del tega vsadka zraste s
kostjo in se stimulacija vrsi z elektri¢nim tokom.
Naprava deluje na prevajanju zvoka po kosti.
Normalno sli§imo in zaznavamo zvok po zracni
poti, kar pomeni, da pride zvok skozi sluhovod do
bobni¢a in nato preko koscic srednjega uSesa v
notranje uho. Zvok pa je mozno sliSati, tudi ¢e ga
apliciramo na lobanjske kosti in se nato po kosteh
prenese v notranje uho.

Povzeto iz spleta: reporter.si/clanek/slovenija/v-ukc

V naSem drusStvu smo veseli vsakega tehnoloSkega
napredka, ki gluhim in naglu$nim pomaga pri
kvalitetnejSem zivljenju. Z vsako novo pridobitvijo
se bomo lazje vkljucevali v druzbeno in socialno
Zivljenje v svojem okolju.

Mira Mes Pivec

e
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BORUT CERKVENIC

Moje zivljenje se je zacelo 10. marca 1949 v
Mariboru. Korenine mojih prednikov so zasajene
skupaj s potomci primorskih Slovencev. Stari starsi
po ocetu so iz Trsta, mame iz Sv. Donata nad
Buzetom v Istri. To je tista generacija Primorcev, ki
je med prvo svetovno vojno bezala pred Italijani. V
Mariboru so dobili varno zatoc¢isc¢e. Bili so tezki
Casi, tako druga¢ni od danainjih. Zivel sem ob
dobrih in ljubecih ljudeh.

Nona (babica) mama od oceta me je od prvega
razreda osnovne Sole ucila o zdravilnih rastlinah in
njihovi uporabi. Tako, da poznam veliko zdravilnih
rastlin in njihovo uporabo za zdravje.

Po koncanem Solanju sem se zaposlil v TVT Boris
Kidri¢ v Mariboru. Delal sem kot inStruktor v
Centru Solskih in obSolskih dejavnostih. Moje delo
je potekalo v ucnih domovih v naravi v hribih:
Skorpijon, Strk in Planinka. Tukaj sem s svojim
pridobljenih znanjem predajal znanje in wucil
mladino prakti¢nih ves¢in, kako ziveti v sozitju z
naravo ter preziveti v naravi. Sem soavtor Se
nekaterih priro¢nikov pri tabornikih.

Od tega casa sem ostal aktiven tabornik. Pri
tabornikih sem prakti¢ni ucitelj za preZivetje v
naravi z rastlinami. Bil sem tudi planinski vodnik.

Pri Planinskem drustvu Drava sem postal tudi
nacelnik Gorske straze, ¢lan upravnega odbora, ter
tudi mentor planinske skupine, vodnik A-
kategorije in varuh gorske narave. Po hribih sem
prehodil celo Slovenijo.

Delujem tudi pri Rdecem krizu, kjer sem vodja
aktiva krvodajalcev v Mestni cetrti Tabor v
Mariboru.
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V zivljenju sem daroval 110 krat polno kri in si
prisluzil naziv vitez krvodajalstva. V Mariboru
deluyjem v Drustvu  zeliSCarjev, kjer sem
strokovni vodja in ¢lan upravnega odbora. Leta
2007 je napisal knjigo Rastline za prehrano in
zdravije.

Prebolel sem tezko in hudo bolezen raka. Ostal
sem pozitiven in aktiven v svojem zivljenju.
Zelim si $e nadaljnjega izpopolnjevanja svojega
znanja in zelim Se naprej delovati v dobrobit ljudi
in narave.

Leta 2021 sem postal tudi ¢lan DrusStva gluhih in
naglu$nih Podravja Maribor, kjer Zelim ozavescati
gluhe in naglusne o zdravilnosti zeliS¢ in zdravega
Zivljenja v naravi.

Borut Cerkvenic
Dobrodoslica naSemu novemu ¢lanu.

V Drustvu gluhih in naglusnih Podravja Maribor
smo veseli vsakega novega Clana, ki bi se nam rad
pridruzil in z nami sodeloval.

Smo  prostovoljno,  samostojno,  zdruzenje
invalidov z okvaro sluha, ki se zdruzujemo zaradi
zadovoljevanja skupnih interesov in potreb po
specifiéni pomoci s socioloSkega, psiholoskega,
zdravstvenega, rehabilitacijskega in vzgojno
izobrazevalnega podrocja.

Gospod Borut Cerkveni¢ ima bogate zivljenjske
izkuSnje in znanja. Ponosni in zahvalni smo, da je
postal del nase zgodbe.

Milan Kotnik, Goran Jamnikar,
Ernestina Savski, Borut Cerkvenic



NAJBOLJ NARAVNO GIBANJE - HOJA

Za cCloveka je hoja naravno gibanje, zato ni
nenavadno, da so vse njene oblike in razli¢ice tako
zelo priljubljena rekreacija. Med kljucne razloge za
toliksno priljubljenost hoje je tudi to, da je
dostopna (skorajda) vsem, v vseh letnih Casih in
kjer koli. Hoja je idealna oblika skrbi za svoje
zdravje in dobro pocutje!

Koristi hoje.

Hoja je edina vadba, pri kateri udelezba s starostjo
ne upada, saj se ji lahko posveca tako rekoc
vsakdo. S hojo obenem zadostimo potrebi po
vsakodnevnem gibanju — tudi sproti in
nenamensko. Vsak korak, ki ga naredimo, zmanjSa
tveganje za razli¢ne bolezni.

Tudi zdravniki se strinjajo, da s hojo nih¢e ne more
zgresiti: prijazna je do sklepov, ohranja misicno
maso, vzdrzuje kostno gostoto, krepi vezivno tkivo,
pospesuje presnovo, zmanjSuje delez telesne
mascobe, krepi zivljenjsko energijo, zavira procese
staranja ter izboljSuje ravnotezje in drzo. Redno
posveCanje hoji vpliva na sploSno pocutje,
izboljSuje spanec in razpolozenje ter povecuje
delovno storilnost.

Prvi koraki.

Hoja vam ponuja oddih tudi med delovnim ¢asom
in v druzinskem Zivljenju. Ze Zzivahen polurni
sprehod vas bo pomiril in pripomogel k boljSemu
razpolozenju. Ker bodo srce in pljuca delali
ucinkoviteje, boste imeli ve¢ energije, posledi¢no
pa boste laze kos delovnim obveznostim. To
preprosto gibanje je koristno tudi med stresnim
delovnikom. Ce vaSe delo zahteva nenehno
sedenje, si vzemite nekaj Casa, stopite stran od mize
in si privoscite kratek sprehod (Cetudi samo po
hodniku ali do naslednjega nadstropja). To bo
pomagalo razbremeniti napetost v miSicah in
sprostilo togo drzo. Tudi dvigalo raje zamenjajte za
stopnice in ohranjajte svojo vzdrzljivost.

Dovolj je narediti prvi korak, kajti izboljSanje boste
obcutili takoj. Steje vsak korak, ki ga naredite.
Povprecno dejavna oseba na dan naredi od 5000 do
6000 korakov, lahko pa si zadate cilj, da jih boste
vsak dan naredili 10.000. Ni¢ hudega, ¢e bo vas
izkupicek sprva znatno manjsi. Pomembno je, da si
zelite doseci spremembo.

Ste vedeli?

V povprecju si z vsako minuto hoje podaljSamo
zivljenje za 1,5 do 2 minuti. Slabo vreme naj ne bo
izgovor: vasSe telo potrebuje svez zrak, hoja na
svezem zraku vam bo dala energijo ter odpravila
slabo voljo.

Hoja naj postane rutina.

Telesu dajte ¢as, da se privadi na redno hojo,
zatosprva ne pretiravajte. Amerisko zdruZenje za
zdravje srca priporofa vsaj 150 minut zmerne
telesne dejavnosti na teden, vseeno pa zalnite
pocasi: s krajSim sprehodom, ki ga ponovite tri- do
Stirikrat na teden. Poskusite doseci, da se boste hoji
posvecali vsakodnevno — dovolj bo Ze 30 minut na
dan.

Cas za druZinske in prijateljske trenutke.

Hoja je lahko tudi zabavna: zdruzite prijetno s
koristnim in prosti ¢as porabite za druzinske ali
prijateljske sprehode. Druzabni stiki Ze sicer
izboljSujejo pocutje in odpravljajo stres, zato bo
hoja v druzbi Se koristnejsa. Tako boste bolj
motivirani, povrhu pa boste zmanjsali tveganje, da
bi to zdravo navado hitro opustili. Skupaj boste
lazje dosegali vi§je cilje in nadgrajevali programe
hoje. Veliko Steje tudi blagodejen in pomirjajoc stik
Z naravo.

Vir: splet/Pozitivke.
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SMEH NIC NE STANE

Smeh nas nic¢ ne stane, je pa nalezljiv in prinaSa Res je, da zivijo bolj zdravo in imajo boljse
dobro voljo. socialne stike.

Dokler se smejite, je vse v redu. To pomeni, da ste  Kdor se zavestno smeji, vna$a v svoje zZivljenje
navkljub zoprnim stvarem v zivljenju Se vedno vedrino in veselje, s tem ustvarja dobro
sposobni videti svet v vsaj priblizno vedri lu¢i. razpolozenje, kar vodi v prisréno smejanje in s tem
Pomeni pa tudi, da med rezanjem naredite za svoje  je ustvarjena naSa dobra volja. Tako se bomo lahko
zdravje vec, kot ste si mislili. veselili vsakdanjega zivljenja vsako minuto dneva
in se lazje spopadali s tezavami.

Smeh je pravica, ki nam je dana Ze od rojstva.
Skupinsko smejanje je nekaj posebnega. Predvsem  Smeh je univerzalen jezik, ki ga lahko razumejo in
zato, ker je tako ¢udovito nalezljivo. V¢asih si pa¢  vidijo tudi gluhi. Smeh nas zdruzuje, saj je zelo
ne moremo pomagati in se moramo prepustiti, da  pozitivno in mo¢no Custvo.

nas smeh popolnoma prevzame

Smejte se. Dolgo, moc¢no in pogosto.
Pravijo, da tisti, ki se veliko smejijo bolj dolgo

Zivijo. @\/ Simona Kristl
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RDECI KRIZ - DONACIJA

Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor

okviru socialne dejavnosti izvaja programe, ki so
namenjeni ¢lanom posameznikom, druzinam, ki si
ne morejo zagotoviti sredstev za prezivljanje iz
razlogov, na katere sami ne morejo vplivati.

Osnovno vodilo je pomagati pri prepreCevanju

revscine in socialne izkljuCenosti ter zagotavljanje
dostojnega prezivetja.

16.3.2022 smo od Rdecega kriza Maribor prejeli
72 prehranskih paketov in pralnih praskov, ki
smo jih razdelili vsem pomoci potrebnim.

Prostovoljci in zaposleni pomagajo pri dostavi
paketov

Ti paketi vsebujejo osnovna zivila z dalj$im rokom
trajanja kot so: olje, moka, testenine, riz,
konzervirana hrana. Drustvo s pomocjo ¢lanov,
prostovoljcev in zaposlenih razdeli prehrambne

e

pakete, ki jih je dostavil Rdeci kriz. Na osnovi
evidence in prosenj ¢lanov, jih povabimo, da paket
prevzamejo osebno. V drustvo je veliko starejSih
¢lanov, ki sami ne morejo prevzeti paketa. Takim
osebam ¢lani prostovoljci paket dostavijo na dom.

V imenu vseh ¢lanov druStva in prejemnikov
donacije se iskreno zahvaljujemo Rdecemu
krizu Maribor.

»Katera modrost je vecja od dobrote? «
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ZABAVA

Slovenska sadna
krizanka
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ISKRENE CESTITKE ZA ROJSTNI DAN

MAREC

CEHNER GABRIJEL
FEKONJA MATILDA
GORICAN JOZE
KOTNIK ANJA
KUNST EVA
LONGAR MONIKA
MACEK BERNARDA
MERSINI AGIM
MESANOVIC SEAD
MOZIC HELENA
OTOREPEC JOZE
RANER SUZANA
REMSAK JOZEF
SIBILA JOZICA
SMID MARIJA
ZVIKART JOZICA

o

E

E

APRIL

BAUMAN ZVONKA
CRESNIK BEDRIJA
IVANJSIC JOZICA
JAMNIKAR ZDENKA
LAVRIC IDA

LONGAR MILENA
PAVLINEK MIROSLAV
PERKOVIC FRANC
PIHLER NADA
POSTRUZNIK KRISTINA
PRESERN ANGELA
SENICA MAJDA

SKOF STANISLAV
ZOHAR OLGA

Baterije za slusni aparat

Za redne Clane drustva moznost nakupa cenovno ugodnih

kvalitetnih baterij za slusne aparate (v casu uradnih ur).

Baterije DURACELL
, 312 in 675).

Cena 3,00 EUR za paket 6 kom baterij.

(,

10 . __ 2 675
.
“ .h k").
312 13L.
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OBVESTILA

SVETOVANJE IN POMOC
_ nudimo gluhlm, naglu$nim in gluhoslepim ob¢anom ter njihovim
" svojcem v primeru osebnih tezav (brezposelnost, tehni¢ni pripomocki,
L _socialne stiske, svetovanje, 1nform1ranje o pravicah invalidov sluha,
o ow oy pomoc pri uveljavljanju pravice do invalidnine, ...) v Drustvu gluhih
: = : in naglu$nih Podravja Maribor, Trubarjeva 15, 2000 Maribor.
§Uradne ure so vsak ponedeljek od 9. do 12. ure in vsako sredo od 9.00 do 12.00 ure
:in 16.00 do 18.00 ure. Za dodatne informacije lahko poklicete: telefon 02/2522182,
:041/777132 0Z. piSete po faksu 02/6208851 ali e-posti:
an.maribor@guest.arnes.si.

& V podruZnici Ptuj na Potréevi 34
1 Uradne ure so vsak tretji petek v mesecu od 16.00 do 18.00 ure.

1 IZPOSOJA INDUKCIJSKE ZANKE ZA NAGLUSNE, za ¢&lane s
| slusnim aparatom. Informacije dobite v pisarni drustva v ¢asu uradnih ur.

uporabnike sluSnih aparatov, 110 kom baterij AA, 200 kom baterij AAA.
Prevzem baterij v ¢asu uradnih ur pri sekretarju drustva.

VADBE - TRENINGI

PIKADO
Vsak ponedeljek 8-10 ure, vsako sredo 16-18 ure, veénamenska
dvorana DrusStva Dom v pritli¢ju. Kapetan pikada: Goran Jamnikar.

TELOVADBA
Vsak ponedeljek 12-14 ure, vsako petek 10-12 ure, ve¢namenska
dvorana DruStva Dom v pritli¢ju. Vadbo vodi Suzana Panic¢.

SAH
_‘525:§£§E Vsako sredo 18-20 ure v prostorih drustva. Kapetan $ah: Franc Perkovi¢.
RUSKO KEGLJANJE

‘\_‘§ Vsak torek 10-12 ure, dvorisc¢e Drustva Dom.

\ Kapetanka rusko kegljanje: Zdenka Jamnikar.

-
o KOLESARJENJE
s{ = Vsako soboto 10-12 ure, zbor dvoris¢e Drustva Dom.
O/O Kapetan kolesarjenje: Andrej Vivod.
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INFORMACIJE, VABILA

ZA INFORMACIJE IN NUJNO POMOC SMO DOSEGLJIVI:
GSM: 041 777 132 (sms, video klic) in
E e-posta: dgn.maribor(@guest.arnes.si E

Vse aktivnosti objavljene:
http://www.dgnp-mb.si in E
https://www.facebook.com/dgnp.maribor/

Vabila- obvestila o aktivhostih MAJ-JUNIJ

* 4, maj 2022, predavanje »Zdravo jem, II. del« v prostorih drustva ob 17 uri.

* 11. maj 2022, premiera filma »Oma«, v glavni vlogi Ivana Burggraf, reZiser Tadej Cater,
Vetrinjski dvor ob 19 uri.

* 3x Donacije: Milan Kotnik 1x ra¢unalnik z monitorjem, Danilo ZiZek 1x prenosnik, Sre¢ko Veit 1x
prenosnik.

* 14. maj 2022, turnir v Sportnem ribolovu, ribnik Jelence Pesnica, Maribor.

* 18. maj 2022, druzabno srecanje-piknik ob 15 uri na dvoris¢u drustva.

* 20. maj 2022, 13. Sportne igre invalidov Maribora, Sportni center Tabor, SIMOM.
* 25. maj 2022, predavanje »Zdravo jem, I1I. del« v prostorih drustva ob 17 uri.

* 28. maj 2022, izlet Makole, zbor ob 8 uri na Zelezniski postaji Maribor. Kosilo in vstopnine 17 €.
Prijave pri Ernestina Savski do 25.5.

* 8. junij 2022, predavanje in kviz znanja, Dan PrimoZa Trubarja, vodi Simona Kristl, ob 17 uri.
* 14. junij 2022, ob 10 uri, vaje kulturno umetniske skupine » Tihi svet« v prostorih drustva.

* 16. junij 2022, predstavitev slovenskega znakovnega jezika in gluhote ob 12.15 uri na Filozofski
fakulteti Univerza Maribor. Sodelujejo Savski, Milan Kotnik, JoZe Koser in tolmacica Anja Kotnik.

* 18. junij 2022, srecanje ¢lanov 4-ih drustev, DOOS Celjske regije, zbor ob 8 uri na Zelezniski
postaji Maribor. Kosilo 9 €. Prijave pri Ernestina Savski do 9.6.

* 22. junij 2022, predavanje in kviz znanja, Dan drZavnosti, vodi Simona Kristl, ob 17 uri.

* 24. junij 2022, druZabno srecanje podruZznica Ptuj, piknik, Saljive igre, vodi Tamara Lah. Udelezba
5 € (jedi z zara, sok, pecivo). Prijave pri Danilo Holc do 17.6.2022.

* 24.6. 10-13 ure, 25.6. 10-13 in 16-20 ure, 26.6. 10-13 in 16-20 ure, 28.6. 10-13 in 16-20 ure, 30.6. 10-
13 in 16-20 ure, 2.7. 16-20 ure. Art kamp, Festival Lent, Mestni park Maribor. Predstavitev drustva,
kulture gluhih, slovenskega znakovnega jezika in ure pravljic v SZJ. Sodelujoci: Ernestina Savski, Milan
Kotnik, Simona Kristl, Goran in Zdenka Jamnikar, Alojz in Silva Pavlinek, Suzana Pani¢, Danilo Zizek,
Besnik in Faik Shala in tolmacica Anja Kotnik.
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INFO, TOLMACI

P 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

: NAROCANJE TOLMACA PREKO KLICNEGA CENTRA .

JVsi gluhi uporabniki lahko preko klicnega centra lahko naroéijo tolmaca. Narocanje tolmaca preko!
.khcnega centra Je mozno le za reglstrlrane uporabnike. V pisarni drustva dobite vse 1nfonnac1je 1n.
.pomoc pri prvi prijavi. Pomoc¢ pri registraciji za klicni center vam nudimo v pisarni drustva v casu-
-uradnlh ur. .

:Tolmaéa lahko narocite preko SMS sporocila na mobilni Stevilki zdruzenja (031 354 600, 031 752 554)5

*in spletnega obrazca. http://www.tolmaci.si/

F AL NN

Klicni center za osebe z okvaro sluha deluje 24 ur na dan vse dni v letu. .
L4

SEZNAM TOLMACIC V PODRAVJU

ANJA KOTNIK GSM 051 264 082
DORIS PIHLER GSM 041 616 089
KAJA ZLATKA FRANGEZ GSM 040 241 505
LIDIJA LETONJA GSM 041 282 344
MARIJA KOSER GSM 031 316 040
SUZANA KRSTESKI GSM 041 600 201
TADEJA KOKOL GSM 031 894 661
Podrodje delovanja drustva Hnag
v Podravju 41 obcin Lol
Sv. Ana
Kungota
. Pesnica " Sv:urj
- Cerkvenjak
Selnica ob Lenart™ Regedikt
Dravi Sv. Trojica v'Sl..goricah
Maribor .
aenc na Rif%e DUl Trnovgdl gy S
Pohorju . lusine
Hoge Miklayz  Destrnik .
’ : Ormoz
i ' StarSe.. Ptuj
Race-Fram WA ' Dornava
Sg’i‘;tegzl;a ,'JHajdina [ Sredis¢e ob Dravi
Oplotnicail RS Markovci
Vd . - o
Poljcane - ~Majiperk dem Gorignica: Zavr¢
. Cirkulane /
Makole Podlehnik
Zetale
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KONTAKTI, KOLOFON,
SOFINACERJI

IME PRIIMEK, funkcija: TELEFON: E - POSTA: URADNE URE:
ERNESTINA SVAVSKI, 041 319 420
predsednica drustva
MILAN KOTNIK, 02 2522182 dgn.maribor@guest.arnes.si | ponedeljek: 9:00 - 12:00
: 02 6208851 (faks) : . ;
strokovni delavec-sekretar dgn.maribor@gmail.com sreda: 16:00 - 18:00
041777 132
GORAN JAMNIK_AR, 070 707 519
namestnik predsednice
FRANCI PERKOVIC,
predsednik Sportne sekcije 031 584920
DANILO HOLC, 031 247 955 Ix mesecno vsak tretji petek
predsednik podruznice Ptuj 16:00 - 18:00

Naslov: NAS GLAS

Glasilo urejajo:

* Milan Kotnik,

strokovni delavec-sekretar
* Mira Mes Pivec

Zaloznik: Drustvo gluhih in
naglu$nih Podravja Maribor

Naklada: 450 izvodov, 30.4.2022

Tisk: Drustvo gluhih in naglusnih
Podravja Maribor

Digitalna izdaja objavljena na:
http://www.dgnp-mb.si,
https://www.facebook.com/

dgnp.maribor/

DRUZABNA SRECANJA, AKTIVNOSTTI:

MARIBOR: SREDA 16.00 -20.00 URE

podruznica PTUJ: PETEK 17.00 —20.00 URE

Glasilo »Na§ glas« poSiljamo v vse domove upokojencev na podrocju
Podravja, kjer bivajo gluhi in naglusni ljudje, z namenom, da jim
popestrimo njihov vsakdan, da dobijo aktualne informacije s podrocja
delovanja drustva in ostale pomembne informacije. Glasilo prejemajo tudi
vse mestne obcine in ob¢ine na obmodcju delovanja Drustva v Podravju.

Mariborska knjiznica enota Rotovz Maribor in Univerzitetna knjiZnica
Maribor prejemajo nase glasilo z namenom ponuditi ga svojim bralcem v
branje in trajnega arhiviranja pisnih publikacij Maribora. Prav tako pa
vsako Stevilko Nas glas v 16-ih obveznih izvodih posljemo Narodni in
univerzitetni knjiznici v Ljubljani.

Glasilo si izmenjamo z drustvi GN v Sloveniji.

=]
=]

Info Drustva

=]

NAS GLAS - interno, brezplaéno glasilo
Drustva gluhih in naglu$nih Podravja Maribor

podruZznica, Potrceva ulica 34, 2250 Ptuj

Trubarjeva ulica 15, 2000 Maribor

\

\JY

1zid brezplaéne Stevilke so omogodili sofinancerji:

Fundacija invalidskih in humanitarnih organizacij, Mestna ob¢ina Maribor,
Ob¢ina Slovenska Bistrica, Z RSZ — OS Maribor

FUNDACIIA ZA
FINANCIRANJE
INVALIOSKIH IN
HUMANITARNIH
ORGANIZACHS

V REPUBLIKI
SLOVENIII

Zavod Republike Slovenije
za zaposlovanje
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