


Qgpﬁf invalidov

Glasilo Sveta invalidov

Izdajatelj: Svet invalidov MOM
Spletna stran: www.maribor.si

Naslov:

Svet invalidov

Mestna obc¢ina Maribor, Ul. Heroja Staneta 1
2000 Maribor

Telefon: 02/2201-202
e-naslov: invalidi@maribor.si
Lektoriranje: DigitPen d.o.o0.

Uredniski odbor:
Slavica Jausovec, Milan Kotnik

Posamezni avtorji prispevkov in fotografij
so objavljeni na straneh drustev, ki v glasilu
predstavljajo svoje poslanstvo in aktivnosti.

Tisk: Dravski tisk d.o.o.
Oblikovanje: Jure Mlakar s.p.

Naklada: 1.100 izvodov

V prostorih Mestne ob¢ine Maribor na Slovenski
40, v pisarni §t. 3 od oktobra 2022 posluje
Informacijska pisarna za starejse.

Uradne ure so vsak delovnik od 8:00 do 10:00.

V tem casu se lahko pri nas zglasite osebno,
svoja vprasanja pa lahko posljete tudi na

e-naslov: starejsi@maribor.si
ali nas poklicete

na telefonsko Stevilko 02/22 01 333.

V okviru pisarne deluje tudi brezplacni telefon
infofon: 080 22 01 vsak delovnik od 9:00 do
11:00

INFORMACIJSKA PISARNA ZA INVALIDE,
Mestna ob¢ina Maribor,
Ul. Heroja Staneta 1, 2000 Maribor

Telefon: 02/2201 202
e-naslov: invalidi@maribor.si

Uradne ure:
od ponedeljka do petka med 10. in 12. uro
Invalidom nudimo:
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»

»

»

Naslovnica

Kolofon, kazalo,informacije o
informacijski pisarni za invalide

Uvodnik Zupana s fotko

Uvodnik gl. urednika in
predsednika Sveta invalidov
MOM Milana Kotnika s fotko

Drustvo bolnikov po moZganski
kapi Podravja Maribor

Drustvo diabetikov Maribor

Drustvo Dom invalidskih
drustev Maribor

10

12

13

14

Drustvo gluhih in naglu$nih
Podravja Maribor

Drustvo studentov invalidov
Slovenije, podruznica Maribor

Medobcinsko drustvo civilnih
invalidov vojn Maribor

Medobcinsko drustvo delovnih
invalidov Maribor

Zdruzenje multiple skleroze
Slovenije, podruznica Maribor

SONCEK - mariborsko drustvo
za cerebralno paralizo

SVET INVALIDOV MOM,

osnovne informacije za urejanje

osebnih dokumentov in drugih
osebnih opravkov na Upravni enoti
Maribor in Mestni ob¢ini Maribor;
informacije o lokacijah in
delovanju invalidskih drustev v

Mariboru;
pomo¢ pri reSevanju problemov,

napotitve na ustrezne institucije,
posredovanje kontaktov in
informiranje o strokovnih sluzbah

MOM.

sekretarka: Ana Mandl,
Kontakt med uradnimi urami:
od pon. do pet.

od 10.00 - 12.00

Telefon:

02/22 01 202,

e-naslov:
ana.mandl@maribor.si



Spostovane bralke in bralci!

Pred vami je Ze 15. Stevilka glasi-
la Svet invalidov. Mineva torej 15 let
odkar je Maribor vklju¢en v projekt
Obcina po meri invalidov. S skupni-
mi mo¢mi nam je tudi letos uspelo
izvesti Stevilne aktivnosti, s katerimi
si prizadevamo za izboljSanje enakih
moznosti za invalide v nasi ob¢ini,
predvsem pri zagotavljanju enako-
pravnejSega vkljuevanja invalidov v
Zivljenje in delo v druzbi.

Mestna ob¢ina Maribor je v okviru
Sveta invalidov v polni meri izvajala
aktivnosti, ki so bile na¢rtovane v Ak-
cijskem nacrtu za izboljSanje enakih
moznosti za invalide v nasi ob¢ini.
Od stiristo kilometrov plo¢nikov jih je
pribliZno tristo urejenih za varen do-
stop invalidov, v naselju ima ve¢ina
frekventne prehode za pesce smo
opremili z zvo¢nimi semaforji.

Sicer pa poskusamo gibalno ovira-
nim olajSati vsakodnevne poti tudi z
brezpla¢nimi prevozi. Znotraj cone
za pesce vozi Maister, uspesno delu-
je tudi projekt Prostofer, ki omogoca
brezplac¢ne prevoze starejSim. Invali-
dom je omogocen brezplacen prevoz
v okviru javnega potniskega prometa,
na javnih povrsinah so zagotovljena
brezpla¢na parkirna mesta.

Se posebej me veseli, da smo sku-
paj s sodelavci uspeli uresniciti vsaj

dve pomembni izboljSavi. Zgradili
smo (pre)dolgo pricakovano dvi-
galo v Narodnem domu, prav tako
pa smo postavili vadbene naprave
za starejSe in gibalno ovirane na
Schreinerjevem trgu na Taboru.

V izgradnji je Center Rotovz, ki bo
prav tako prilagojen gibalno ovi-
ranim, enako lahko trdim tudi za
novo urejeno nabreZje reke Drave.
Pred nami tudi v prihodnje ostaja
Se nekaj izzivov, v srediS¢u mesta
ostajajo potrebe po prilagojenih
javnih sanitarijah za gibalno ovi-
rane. V prihodnjih letih si Zelim Se
vec predlogov, kako lahko olajSamo
bivanje v nasem mestu in ga naredi-
mo prijetnejSega.

Svet invalidov je s konstantnimi
spodbudami za odpravo neenakosti
in pomanjkljivosti ter z aktivnostmi
na tem podrocju znatno prispeval,
da je nase mesto za invalide prija-
znejSe. Ponosen sem na dosedanje
konstruktivno sodelovanje, zato se
vam v imenu MO Maribor zahvalju-
jem. Zelim si, da bi tudi v prihodnje
ohranili obilo volje do povezovanja.

Prijetno branje!

Sasa Arsenovic,
Zupan MO Maribor

Spostovani,

4. januar, pripravili seznam uspes$nih $portnikov invalidov za prejemnike obc¢inskih

priznanj na podrocju Sporta invalidov za Izbor $portnika Maribora za leto 2022.
Svet invalidov Me- 26. januar, redna seja Sveta invalidov.

stne obc¢ine Maribor Ze
petnajsto leto sodeluje v vse-

februar, sodelovanje pri pripravi strategije socialnega varstva v Mestni ob¢ini Maribor.

slovenskem projektu Obé&ina 28. februar, podprli projekt Open Doors.
po p}eri inyglidoy, ko smo 19. maj, Sportne igre invalidov, Sportni park Tabor, ki se jih je udeleZilo kar 19 invalid-
prvi¢ naredili analizo potreb skih organizacij z 298 tekmovalci.

invalidov v Mariboru. Po-
nosni smo, da smo uspesno

15. junij, okrogla miza: »Dosegljivost obravnave pri osebnem zdravniku«.

izpeljali tevilne aktivnosti 23. junij - 2. julij, Predstavitev invalidskih drustev na ArtKampu, Utrip sréne skupnosti.
za odpravo arhitektonskih in 13. julij, udelezba na predstavitvi projekta Ready4Heat.
komunikacijskih ovir, orga- 25. avgust, Sportno-rekreativno srec¢anje invalidov na Fontani s 123 udeleZenci.

nizirali razliéne posvete in
pomagali zagotavljati pogoje
za enakopravnejse vkljuceva-

nje invalidov v Zivljenje in delo Pripravljamo pa se tudi Ze na

v druzbi in s tem uresniceva- 20. november, 14. kulturni vecéer invalidov v Slovenskem narodnem gledali§¢u Maribor

li cilje zadane v Akcijskem
nacrtu za izboljSanje enakih

mornosti za invalide v Mestni Ob izidu Stirinajste Stevilke naSega

ob¢ini Maribor.

Aktivno sodelovanje kar 19-
ih invalidskih organizacij s
skupno ve¢ kot 7000 c¢lani-
-invalidi Maribora in Sirse
okolice v Svetu invalidov Me-
stne obc¢ine Maribor, vodstva
in strokovnih sluzb Mestne
ob¢ine Maribor in Stevilnih
drugih institucij, daje vidne
rezultate naSega skupnega
dela.

V leto$njem letu smo uspes$no
izvedli naslednje dejavnosti:

skupnega ¢asopisa se vsem zahva-
ljujem za aktivno sodelovanje in
trud pri pripravi in izvedbi Stevil-
nih aktivnosti in glasila v katerem
se predstavljajo razli¢na invalidska
drustva, vklju¢ena v Svet invalidov
Mestne obc¢ine Maribor.

predsednik Sveta invalidov Mestne obcine Maribor
predsednik Drustva Dom invalidskih organizacij Maribor

Milan Kotnik
strokovni delavec-sekretar v Drustvu glu-
hih in naglusnih Podravja Maribor

Foto 1: Milan Kotnik, predsednik SIMOM
Avtor fotografij: arhiv drustva

18. - 21. septembra, sodelovanje v programu Evropskega tedna mobilnosti; 20.9. - dan
mobilnosti invalidov
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DRUSTVO BOLNIKOV PO MOZGANSKI KAPI

PODRAVJA MARIBOR

KULTURNI VECER INVALIDOV

Avtorica: Darinka Logar
Foto: Arhiv drustva

Ganljiva recitacija pesmi Zlata jesen

V Kazinski dvorani SNG Maribor je 7. novembra potekal
Kulturni vecéer invalidov Maribora. To je bila prekrasna pri-
reditev, ki jo je povezoval g. Bojan Marosevi¢. Polno dvorano
udeleZencev je pozdravil tudi g. Sasa Arsenovi¢, Zupan Mari-
bora. V okviru programa je nastopilo kar dvanajst razli¢nih
drustev iz Maribora. Vsi, prav vsi so izvedli svoje to¢ke izje-
mno ganljivo in poZeli aplavz polne dvorane.

Da smo bili zastopani kot drustvo tudi mi, se lahko zahvali-
mo Darinki Per$in, ki je avtorica recitala Zlata jesen. Recital
pesmi sta izvedla Darinka Per8in in Edi Majeri¢. Recital je
pozel velik aplavz vseh gledalcev v dvorani, posebej pa je na
sréno stran sedel udelezenim ¢lanom nasega drustva. Oba
nastopajoca sta tocko izvedla zelo sr¢no, ¢utece in popolno.

Ob koncu naj zapiSem, da smo se vsi vracali domov s prije-
tnimi obc¢utji in z ugotovitvijo, da je volja najpomembnejsa v

Prostovoljci in domacini v pricakovanju gostov
P

- r
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zivljenju. Ugotavljam, da so prav ljudje v razli¢nih drustvih
z veliko volje in veselja vlagali svoj trud v izvedeno predsta-
vitev. Prav vsi so uspeli pokloniti svoj ¢udoviti prispevek, mi
gledalci pa smo neizmerno uZzivali.

SPORTNE IGRE BOLNIKOV PO MOZGANSKI
KAPI IN PRAZNOVANJE OBLETNICE

Avtorici: Tadeja Hernja Rumpf, Zvezdana Suznik
Avtorica pesmi: Metka Oset
Avtor fotografij: Andrej Mihelic¢

V Mariboru se bolniki po mozganski kapi, njihovi svojci in
vsi, ki jih ta problematika zanima, zdruzujejo v dveh organi-
zacijah, ki med seboj odli¢no sodelujeta. V okviru ZdruZenja
bolnikov s cerebrovaskularno boleznijo Slovenije (Zdruze-
nje CVB Slovenije) deluje od leta 2003 Klub CVB Maribor.
Od leta 2011 za podrocje Maribora in okoliskih ob¢in deluje
tudi Drustvo bolnikov po mozganski kapi Podravja Maribor
(DBMKP Maribor). Letos obelezujemo 20 let delovanja Kluba
CVB Maribor in 12 let delovanja DBMKP Maribor (10. oble-
tnice delovanja zaradi epidemioloskih razmer nismo mogli
v celoti obeleziti).

Osrednji dogodek ob praznovanju jubileja je bila organizaci-
jainizvedba 2. Sportnih iger bolnikov po mozganski kapi, ki
so se odvijale 8. junija 2023.

Zmagovalci prvih $portnih iger, ¢lani kluba CVB Maribor,
smo s prehodnim pokalom prevzeli tudi organizacijo le-
toSnjega sreCanja. V sodelovanju z Drustvom bolnikov po
mozganski kapi Podravja Maribor smo pripravili nepozabno
dozivetje za 165 ¢lanov Zdruzenja CVB iz vse Slovenije. Ude-
leZenci so prihajali iz 14. klubov: Bled, Celje, Kranj, Lendava,
Ljubljana, Logatec, Murska Sobota, Nova Gorica, Postojna,
Ptuj, Slovenska Bistrica, Strk Cren8ovci, Trzi¢ in Maribor.
Prireditev je povezoval g. Mitja Sesko.

8. 6. zjutraj nas je cakalo presenecenje - zaradi poc¢ene
cevi in posledi¢nega uhajanja plina ni bilo mogoce izvesti
sre¢anja v Ledni dvorani. Velika zahvala gre vodstvu
Sportnih objektov Maribor in njihovim marljivim delavcem,
ki so ves pripravljeni program urno preselili v sosednjo
Dvorano Tabor.

Stevilni prostovolj-
ci so tekmovalce in
njihove spremlje-
valce pospremili
do obloZenih miz
s slastnimi doma-
¢imi dobrotami, za
katere so poskrbele
pridne gospodinje
iz vrst maribor-
skega drustva in
kluba ter Stevilni
donatorji. Udele-
Zzencem iger in
prostovoljcem smo
podelili spominske
majice in simbo-
liéno darilce, ki je
delo na8e ¢lanice
Majde Flisar.

Pozdravnim be-
sedam gospoda
Zupana Aleksan-



=
Stevilni gostje in udelezenci $portnih iger

dra Sase Arsenovica, predsednice DBMKP Maribor dr.
Tadeje Hernja Rumpf in predsednika ZdruZzenja CVB Milana
Cucka je sledil prijeten in doziveto izveden kulturni pro-
gram, v katerem so sodelovali mladi virtuoz na harmoniki
Anej Sodec iz OS Ludvika Pliberska pod mentorstvom gospe
Metke Vrbancic¢ Osterc, Metka Oset z lastno pesmijo Dobro-
doslica, ki je nastala prav za to priloZznost, Darinka PerS$in in
Edi Majeri¢ z avtorskim recitalom Zlata jesen in Miran Ne-
mec s harmoniko - vsi ¢lani mariborskega kluba in drustva.
Verzi pesmi Dobrodoslica so takole nagovarjali navzoce:
Vezse/Q/('fjo vadostne se wase oli,
ker prijatelji od blizw in dalec
ste med was pristi.
Danes smo se zbrali,
da bi tekmovali:
- za kot ?/e/pi,k besed,
- za surok nasmeh,

- za prijazen pogled.

W N S ]

—
—

Svéno te/km/udw\,o
w zw\/a,gad'm/o Vs,
da Laliko lovek
pog/@@da, Roveka vV oéi,
wmw seze V roko

in pomalria vV slovo.

Tekmovalci so se pomerili v sedmih disciplinah: balinanju,
ruskem kegljanju, vodenju Zoge, metanju kroglic na palice,
pikadu, vlecenju vrvi in $ahu. Posamezna tekmovanja so
potekala na razli¢nih bliznjih lokacijah. Navija¢i smo $por-
tno navijali in se veselili vsakega podrtega keglja, dobrega
meta pri balinanju, zadete tarce pri pikadu in uzivali v spre-
tnostih pri metanju kroglic in vodenju Zoge. Vsi tekmovalci
so se zelo izkazali. Najuspes$nejSim smo podelili pokale in
medalje. Skupni zmagovalec je bila ekipa kluba CVB Murska
Sobota, ki je prejela tudi prehodni pokal.

Zahvaljujemo se vsem, ki so prireditev podprli in pomagali
pri uspesni izvedbi: ¢lanom mariborskega kluba in drustva
bolnikov po moZganski kapi,
ZdruZenju CVB Slovenije, Mestni
obc¢ini Maribor, Zdravstvene-
mu domu Maribor, Drustvu
upokojencev Tabor, predstav-
nikom druzbi Sport Maribor,
podjetjem Novo Nordisk, Prohit,
Alluminium Ketty Emmi, Alu-
mat, Vzajemna, Sintal Maribor,
Zavod PPC Tezno, Pekarna Kau-
¢i¢, Keksarna Brodnjak, Hlebcek,
Radenska, Zadruga Selnica in
Stevilnim prostovoljcem, med
drugimi povezovalcu prireditve
g. Mitji SeSku in dijakom II. gim-
nazije Maribor pod mentorstvom
prof. Sase Mikica.

Na koncu smo prijateljem po-
gledali v o¢i, jim segli v roko in
pomahali v slovo.

Zmagovalna ekipa iz Murske Sobote

Oktober 2023 5



DRUSTVO DIABETIKOV MARIBOR

KAKO URESNICUJEMO
PROGRAM AKTIVNOSTI

Avtorji prispevka: Mirko Topolovec - predsednik, Lidija Sa-
lamon - sekretarka

Fotografije: arhiv drustva

Uvod predsednika

Spostovane ¢lanice, dragi ¢lani drustva,

»vlaganje v zdravje je vloZek v razvoj druzbe,« je zapisala
diabetologinja dr. Jelka Zaletel, dr. med., in e kako prav
ima. Ena od tem svetovnega dneva sladkorne bolezni, ki
ga obelezujemo 14. novembra po celem svetu, je dostop do
zdravljenja sladkorne bolezni. Potreben je vseZivljenjski
pristop, s katerim se opolnomocijo posamezniki, bolniki v
vseh Zivljenjskih obdobjih, in oblikujejo pogoji, ki bodo vsem
omogocali zdravo prehranjevanje in redno telesno dejav-
nost. V programskih aktivnostih smo si zadali cilje, da bo
vsak ¢lan deleZen pomod¢i pri usklajeni oskrbi med ravnmi
zdravstvenega varstva. Ugotovimo lahko, da smo v Sloveniji
proti velikemu $tevilu manj razvitih drzav na boljSem, da
bolniki prejemajo inzulin brezpla¢no, da imamo najnovejSa
zdravila in predvsem je zelo dobro poskrbljeno za otroke. Se
naprej se bomo v drustvu zavzemali za brezpla¢no odobritev
50 testnih listi¢ev za diabetike s sladkorno boleznijo tipa 2.
Danes smo pri¢a naporom ministra in Ministrstva za zdrav-
je RS, da se za ljudi bolje poskrbi, da bomo kroni¢ni bolniki
in starej$i ponovno prisli do svojih druzinskih zdravnikov.
Veliko ljudi nima ra¢unalnika in medicinska sestra po te-
lefonu ne more biti v vseh primerih tista, ki bo odlocila o
sprejemu pri osebnem zdravniku.

Pred nami je nov letni program aktivnosti za 2023, ki je zelo
obseZen. Pridobili smo ugodne cene za edukativna zdra-
vstvena okrevanja v zdravilis¢ih in na morju. Povezali smo
se z Drustvom za srce in oZilje in ponovno sodelujemo s $tu-
denti Medicinske fakultete Maribor. Glede na organiziranost
Zveze drustev diabetikov je v nase drustvo vkljucenih ve¢
kot 850 ¢lanov iz 23 ob¢in. I0 drustva je sklenil, da v ob¢i-
nah, ki imajo ve¢ kot 25 ¢lanov, organizira obliko dela, ki bo
v obcini vkljucila Se vecje Stevilo ¢lanov. Priceli smo z obci-
nami Slovenska Bistrica, Ruse, Kungota in Sentilj.

Za ¢lane in ob¢ane bliznjih ob¢in Ruse in Kungota smo pri-
¢eli z brezpla¢nimi meritvami in predvsem v Rusah bili zelo
uspesni, saj smo sladkor in krvni pritisk izmerili ve¢ kot 70

6 %776"[ invalidov

ob¢anom. Aktivnosti bodo potekale vse leto, zaklju¢ili pa jih
bomo s predavanjem o sladkorni bolezni za vse ob¢ane. V
Kungoti smo se povezali z organizacijo upokojencev in sku-
paj z diabetiki iz te ob¢ine bomo organizirali predavanje in
meritve za vse ob¢ane.

IZOBRAZEVANJE

UCNE DELAVNICE

V drustvu si Ze vrsto let prizadevamo slediti izobrazevanju
za varno prihodnost, ki je tema tudi ob svetovnem dnevu
sladkorne bolezni za obdobje 2021-2023. U¢ne delavnice, ki
so dolga leta nasa stalna oblika izobrazevanja, nudijo prav
to, kar si Zelimo narediti za slehernega bolnika - opolnomo-
¢iti ga za vodenje svoje sladkorne bolezni. V §tirih korakih za
izboljSanje sladkorne bolezni, ki jih kot delavnice mese¢no
izvajamo vse leto, spregovorimo o bolezni, dejavnikih tve-
ganja in ob pomo¢i zdravstvenih delavcev opozarjamo na
posledice bolezni. PridruZite se nasim predavanjem in spo-
znali boste veliko novega o sladkorni bolezni.

Lai¢no svetovanje za sladkorno bolezen je vsem dostopno
brezpla¢no. Temelji na osebnem pristopu ¢lana drustva
lai¢nega svetovalca, na nesebic¢ni pripravljenosti za medse-
bojno pomo¢, podporo in spodbudo pri soo¢anju s sladkorno
boleznijo. Velikokrat je dovolj Ze prisluhniti ¢loveku, ki ima
tezave, in mu s tem omiliti ob¢utek strahu in zaskrbljenosti.
Na svetovanje se lahko narocite po odprtem telefonu (064
169520) v drustvu.

Mirko Topolovec, lai¢ni svetovalec

Svetovanje v stiskah in tezavah

Za odprti telefon smo se odlo¢ili v obdobju, ko je bil koro-
navirus najbolj prisoten in je ogrozal ljudi s kroni¢nimi
boleznimi. Clani niso prihajali v drustvo, malo je bilo oseb-
nih stikov, s telefonom pa smo Zeleli ohranjati socialne stike.
V zelji po obvladovanja stresa, zmanjsanju obc¢utka strahu,
panike in zaskrbljenosti vam je na razpolago ODPRTI TELE-
FON (064 169520), in sicer vsako sredo od 9. do 11. ure. Z
veseljem vam bomo pomagali.

Lidija Salomon, mentorica za svetovanje osebam v stiski in te-
zavah

SOCIALNA POMOC

Komisija za reSevanje socialnih stisk
nasih ¢lanov tudi v letu 2023 deluje
na osnovi sprejetega pravilnika. V ko-
likor ste v ekonomsko-socialni stiski
in pomodi potrebni, nam pisite oziro-
ma se oglasite v drustvu. Pomagali
vam bomo po svojih najboljsih mo-
¢eh.

TELESNA AKTIVNOST

Stezno kegljanje in namizni tenis -
vadbe v Dvorani Tabor; za nase ¢lane
BREZPLACNO.

Pikado in rusko kegljanje - vadbe na
Trubarjevi 15, Maribor; za naSe ¢lane
BREZPLACNO.

Plavanje - Sportni park Ruse in Pri-



stan Maribor; ob predlozitvi ¢lanske izkaznice CENEJE.

Ze vrsto let v mesecu maju sodelujemo na $portnih igrah
invalidskih in humanitarnih organizacij v Mariboru. Tako
smo tudi letos iz vrst svojih §portnikov sestavili ekipe za
tekmovanja v namiznem tenisu, steznem kegljanju, pikadu
in kegljanju na vrvici. Sodelovalo je ve¢ kot 20 nasih ¢lanov
in vrnili smo se s pokalom v pikadu.

DRUZENJA
Marca smo praznovali dan Zena in obdarili svoje ¢lanice.

Aprila smo se druzili na Svec¢inski poti, na pohodu smo ob-
¢udovali lepote nase pokrajine.

V velikem S$tevilu smo se ¢lani drustva udelezili dneva od-
prtih vrat in Krkinega tedna humanosti in prostovoljstva v
Novem mestu. S tremi avtobusi smo se odpeljali v tovarno
Krka in imeli kaj videti.

Praznik ¢eSenj je nepozabno doZivetje. Junija se nas je 65
¢lanov drustva odpeljalo v GoriSka Brda. Kljub slabemu vre-
menu so nas v Brdih pri¢akali sonce in prijazni Brici. Veliko
je bilo ¢esSenj in nikogar ni bilo, ki ne bi poskusil tega sadeza.
Veliko krajev smo si ogledali.

EDUKATIVNO ZDRAVSTVENO OKREVANIJE

Februarja smo se na okrevanje odpravili v Moravske toplice.
Edukativna zdravstvena okrevanja v zdravilis¢ih sodijo med
tiste preventivne programe drustva, ki se jih ¢lani zelo radi
udeleZijo. Izvedli smo meritve sladkorja, se udeleZili preda-
vanj in skrbeli za telesno aktivnost.

Konec aprila smo se odpravili na okrevanje na morje in
prvomajske praznike preZiveli v Njivicah na otoku Krku.
Nekaj lepih dni smo uzivali v lepem vremenu, bili aktivni,
telovadili, se sproscali ob smehu, se pogovarjali o tegobah
sladkorne bolezni, osebnostno rasli in si nabirali novih
moci.

Maja smo hili na zdravstvenem okrevanju v Izoli, v hotelu
Delfin.

Nasi ¢lani so bili vseh sedem dni zelo aktivni, za kar je po-
skrbel Center za krepitev zdravja Izola. Vodna aerobika,
nordijska hoja, sprostitvena vadba v telovadnici, sprehodi
pa so ob kopanju dopolnili pestro Zivljenje.

Spostovani ¢lani! Vesel sem, da drustvo deluje dobro, za kar
se zahvaljujem celotnemu IO in NO ter sekretarki drustva.

OSTANITE ZDRAVI IN OSTANIMO SKUPAJ, SAJ BOMO
SAMO TAKO PREMAGALI STISKE IN TEZAVE.
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DRUSTVO DOM INVALIDSKIH DRUSTEV MARIBOR

NAS DOM - ZGODOVINA

avtor: Milan Kotnik
fotografije: arhiv drustva

Drustvo Dom invalidskih drustev Maribor na Trubarje-
vi ulici 15 je pricelo s svojim delovanjem leta 1989, ko je s
sklepom takratne skups$¢ine mesta Maribor, nekdanji Dom
Antona Skale prejelo v upravljanje pet invalidskih drustev:
Drustvo gluhih in naglu$nih Podravja Maribor, Drustvo
dusevno prizadetih SoZitje, Drustvo za cerebralno parali-
zo Soncek, Drustvo invalidov in Drustvo civilnih invalidov
vojn. Kot ustanovni ¢lani so formirali prvi odbor za skupno
delo v novih prostorih. Da so sploh prejeli nove prostore,
je bila zasluga takratnega sekretarja Drustva gluhih in na-
glusnih Podravja Maribor BoZidarja Rausla, ki si je dolgo
aktivno prizadeval zagotoviti ustrezne prostore za takrat
vedno bolj aktivna drustva in njihove dejavnosti.

Stavba, ki ima danes ve¢ kot 100 let, je ¢udovita rustikalna
vila s $tevilnimi lesenimi ornamenti (notranjimi in zuna-
njimi lesenimi okraski - obrobami) in dvema balkonoma
z leseno ograjo, ki gledata na cesto proti mestnemu parku.
Na dvorisc¢u je Se ena manjsa pokrita stavba, spodaj zida-
na, zgoraj lesena z med seboj razmaknjenimi letvicami, ki
je namenjena shranjevanju oziroma skladisc¢u. Na dvoriscu
so Se Stevilne ograjene okrogle in podolgovate gredice. Okoli
dvorisca je kovinska kovana ograja z umetelno izdelanimi
ornamenti, medtem ko je na zadnji strani proti blokom Ziva
meja.

Poslovna stavba v treh etazah je nudila najprej prostor za
delovanje in pisarne za pet drustev, imeli pa so tudi vec-
namenske skupne prostore, kjer so lahko izvajali svoje
aktivnosti za ¢lane - invalide. Za zunanje dejavnosti so ime-
linarazpolago izjemno veliko dvorisce z vrtnimi gredicami,
kjer so Se danes zasajene in cvetijo vrtnice, in pokrito leseno
utico, kjer so se ¢lani lahko poleti hladili v senci. Stavba je
pod spomeniskim varstvom.

Z leti se nam je pridruZilo Se pet drustev, Stiri invalidska in
eno humanitarno drustvo: Drustvo ILCO, Zveza ILCO, Dru-
$tvo vojnih invalidov, Drustvo multiple skleroze in Drustvo
diabetikov. Skupaj so vsa drustva vkljucevala kar 7000 inva-
lidov iz Maribora in ob¢in v Podravju.

Zavedali so se, da je treba za kvalitetno sobivanje in izva-
janje Stevilnih raznovrstnih dejavnosti drustev zagotoviti
izvrdni odbor, ki bo skrbel za medsebojno urejene odnose
in zagotavljal finan¢ne in materialne pogoje za nemoteno
izvajanje posebnih socialnih programov vseh drustev. Prvi
upravnik doma je bil Djuro Zvonar, ki je z vestnim delom
pripomogel k temu, da je delo tako razli¢nih invalidskih
drustev potekalo v svojevrstni simbiozi. Za vedno ve¢ pri-
druzenih drustev je bilo nato premalo prostora, zato so leta
1994 zaceli s projektom Siritve v nov prizidek, kjer bi bili
vec¢namenski prostor, novi toaletni prostori ter pisarna, kar
je bilo dokoncéano leta 1996.

Leta 2009 se je uradno ustanovilo drustvo Dom invalidskih
drustev Maribor in sprejelo Pravila (statut). Prvi predsednik
je bil Taras Poljanec. Leta 2013 sem bil soglasno izvoljen za
predsednika drustva Milan Kotnik. Podpredsednica je bila
Lidija Sestak Zoric. To ¢astno funkcijo predsednika opra-
vljam Se danes. Podpredsednik je Martin Benko.
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Cvetoce dvorisce Dom

Prepri¢ani smo, da je taksen primer dobrega sobivanja kar
desetih drustev v eni poslovni stavbi edinstven v Sloveniji
in SirSe v Evropi. Ponosni smo lahko, da smo z odprtim pri-
stopom omogocili Se ve¢ druStvom sodelovanje in izvajanje
posebnih socialnih programov in aktivnosti za Stevilne in-
valide.

Pred obnovo balkona

Po obnovi




Drustvo Dom v vsem svojem sijaju

Leta 2014 je spodnji balkon iz betona zaradi starosti zacel
pokati in se krusSiti in s¢asoma je postal nevaren za spodaj
mimoidoce, zato smo pristopili najprej k zasciti s podpor-
nimi stebri in pozivali vodstvo Mestne ob¢ine Maribor k
sanaciji. Po dveh letih neuspe$nih pozivov vodstvu ob¢i-
ne in ob ugotavljanju, da je Se vec delov stavbe potrebnih
prenove, smo se odlocili, da bo pet invalidskih drustev §lo
v skupno akcijo in zagotovilo lastna sredstva za obnovo
stavbe in sanacijo nevarnega balkona. Sredstva smo pri-
spevali: Drustvo gluhih in naglu$nih Podravja Maribor,
Medob¢insko drustvo Sozitje Maribor, Drustvo za cerebral-
no paralizo Soncek, Drustvo invalidov Maribor in Drustvo
civilnih invalidov vojn Maribor, za kar se jim iskreno in iz
srca zahvaljujemo. Ker ima stavba zgodovinsko vrednost
in je spomenisko zas¢itena, smo zagotovili nadzorni odbor,
kjer je bil najbolj aktiven Martin Benko. Ob tem smo sode-
lovali Se s pristojnimi sluzbami za pridobitev potrebnih
soglasij. Po pridobljenih ve¢ ponudbah smo sklenili pogodbe
7z izbranimi izvajalci.

V sanaciji smo izvedli naslednja dela:

» sanacijo fasade z novim opleskom;

» sanacijo in delno zamenjavo poskodovanega balkona;

» lokalno sanacijo kritine, obrob in Zlebov na strehi;

» oplesk stavbnega pohistva: oken, balkonske ograje, vrat;
» ureditev odvodnjavanja ob objektu;

» nov plinovodni kotel za ogrevanje.

Pri barvanju betonskega in kovinskega dela celotne ograje
ob dvorisc¢u so nam priskocili na pomo¢ dijaki Biotehniske
Sole Maribor, za kar smo jim izredno hvalezni.

V drustvu Dom smo v ¢asu mojega predsedovanja leta 2014
prvic zaposlili sodelavca invalida za izvajanje programa
druzabnistva ob sodelovanju Zavoda RS za zaposlovanje. Z
vklju¢evanjem prej brezposelnih invalidov smo nadaljevali
vsa leta, vec let pa smo zaposlovali tudi sodelavca invalida
za pomoc priizvajanju dejavnosti drustva Dom za polovi¢ni
delovni ¢as.

Danes je drustvo Dom ¢udovita lepo obnovljena stavba z
izjemno vestno urejenim dvoriSéem, ki je prijeten kraj za
koristno prezivljanje prostega ¢asa za vse generacije. Ob-

krozajo ga lepo urejene cvetli¢ne gredice na dvoriscu in
cvetli¢na korita na obeh balkonih, za kar smo vec¢krat prejeli
priznanje zlata vrtnica Hortikulturnega drustva Maribor za
najlepse urejeno dvorisce. V drustvu Dom bomo $e naprej
skrbeli za zagotavljanje pogojev za izvajanje Stevilnih poseb-
nih socialnih programov.

Clani se lahko vklju¢ujejo v najrazli¢nej$e in raznovrstne
aktivnosti na podrocju kulture, $porta in rekreacije, dru-
zabnis$tva, informiranja, ohranjevanja zdravja, sodelujejo na
Stevilnih delavnicah in se udeleZujejo razli¢nih predavanj.

Drustvo Dom je odprt prostor za druzenje razli¢nih genera-
cij raznovrstnih invalidov, ki se medsebojno spoznavajo in
sodelujejo.

Neprenehoma se trudimo, da so naSe aktivnosti dostopne
vsem udeleZencem, kar nam uspeva v veliki meri s pomo-
¢jo nasih srénih prostovoljk in prostovoljcev ter zaposlenih
v drustvih.

Hkrati pa vsem sodelujo¢im drus$tvom in invalidom z do-
brim sodelovanjem omogoc¢amo boljSe in enakopravnejse
vklju€evanje v Zivljenje in delo SirSe v druzbi.

Darko Serjan in Mira Mes Pivec pred cvetli¢nim koritom
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DRUSTVO GLUHIH IN NAGLUSNIH PODRAVJA MARIBOR

S KVACKANJEM V GUINNESSOVO

KNJIGO REKORDOV

avtorica: Suzana Pani¢

fotografije: arhiv drustva

Uspel nam je najvec¢;ji slovenski kvackarski izziv Slovenija
kvacka

Postati uradni Guinnessov svetovni rekorder je Se naprej
zelo visoko na seznamu Zelja neStetih posameznikov po
vsem svetu. Tega se zavemo vsak dan znova, ko uredniki za
rekorde pregledujejo na desettisoce prijav, ki jih prejmejo
vsako leto.

Ampak nasi kvackarski skupini se je uspelo prebiti na sam
vrh. 212 vztrajnih kva¢karic nas je uspelo povezati vseh 212
slovenskih obcin in ustvariti neverjetne umetnine. Vsi ude-
leZenci iz 212 ob¢in smo nakvackali vsak svoj ob¢inski grb
v velikosti 160 x 120 cm. Za to smo porabili 539 kg preje in
21.200 ur dela. Zaceli smo 15. septembra 2021 in zakljuci-
li 26. decembra 2022. Za vsak kvackan izdelek posebej so
vztrajne roke porabile od 90 do 120 ur. Projektna in idejna
vodja kvackanja je bila Jadranka Smilji¢ iz Slovenj Gradca.

Za ta zanimiv projekt sem izvedela na spletu. Prijavila sem
se, saj Zze od rane mladosti rada ustvarjam z nitmi. Naudila
sem se vezenja, pletenja, Sivanja in na koncu $e kvackanja.
Moj del projekta je bil nakvackati grb ob¢ine Skocjan iz ju-
govzhodne Slovenije. Grb ima izredno zahtevno upodobitev
avtoportreta. V zacetku je bilo tezko, ko pa so se zaceli po-
znati prvi vidni rezultati dela, sem dobila Se veéji zagon. To
je bil moj veliki izziv, ki sem si ga zadala v Zivljenju. Vsak
dan sem bila nase bolj ponosna. Se ve¢ elana pa sem dobila
takrat, ko sem izvedela, da nas je ga. Smilji¢ uspela uvrstiti
na tekmovanje za Guinnessov rekord.

Za vpis v Guinnessovo knjigo rekordov je bilo treba zbrati
1000 razli¢nih izdelkov v kvac¢kani tehniki. Skupaj z 212
grbi je bilo treba narediti Se 888 izdelkov. Mi smo jih na
koncu uspeli skupaj narediti 1200 kosov. Dosegli smo ne-
verjeten uspeh, ki ga na svetu ni dosegel Se nihc¢e. Tako smo
bili na svoje veliko veselje izbrani in vpisani v Guinnessovo
knjigo rekordov. Ponosna sem nase in na naso celotno slo-
vensko ekipo kvackarjev.

Suzana Panic¢ Guinessova rekorderka v drustvu

JAVNA TRIBUNA MINISTER POSLUSA
avtor: Milan Kotnik

Clani drustva smo se 17. 3. 2023 udelezili Javne tribune: Mi-
nister poslusa - Luka Mesec - za podrocje sociale, ki je bila
v Mariboru. Vimenu skupnosti oseb z okvaro sluha smo mi-
nistru predstavili predloge za naslednje neresene probleme
oseb z okvaro sluha - drzavljanov RS za izenacevanje pravic:
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zagotoviti mladim gluhim ljudem tolmacenje v slovenski
znakovni jezik ves ¢as izobrazevanja in v vseh zivljenj-
skih situacijah; zahtevo po priznanju stoodstotne telesne
okvare v primeru gluhote; opozorili smo na neenakost pri
zaposlovanju in zaposlitveni rehabilitaciji; pove¢anje komu-
nikacijskega dodatka in zahtevo za pridobitev invalidnine od
nastanka gluhote. Opozorili smo tudi na problem socialne
izoliranosti in izklju¢enosti oseb z okvaro sluha. Minister
Luka Mesec je prisluhnil nasim pobudam, si jih zapisal in
obljubil odgovore, SirSo razpravo ter reSevanje problemov.

Predsednica drustva Ernestina Savski in minister Luka Mesec

ZIVETI DRUGACNOST, ZIVETI
Z DRUGACNOSTJO

17. 3. 2023 smo se udelezili Radijske tribune RTV SLO Ra-
dio Maribor, ki so jo pripravili na sedezu GT22 v Mariboru
v sodelovanju z Zavodom za zaposlovanje invalidov v kul-
turi RAZVOJ, kjer je potekal pogovor s predsednico drzave
Nataso Pirc Musar. S predsednico drustva GNP Maribor
Ernestino Savski sva na Radijski tribuni predstavila drugac-
nost oseb z okvaro sluha.

Milan Kotnik, strokovni delavec - sekretar, dr. Natasa Pirc Musar, pred-
sednica Republike Slovenije, Ernestina Savski, predsednica drustva

PRIPRAVE NA QO-LETNI co
DELOVANJA DRUSTVA
avtorica: Ernestina Savski

Devetclanski organizacijski odbor se je prvic¢ sestal 28. fe-
bruarja. Pripravili bomo bilten.
Svecanost in kulturni program ob 90-letnici bo 25. novem-
bra v Narodnem domu Maribor.

Castna pokroviteljica 90. obletnice bo predsednica drzave,
dr. Natasa Pirc Musar.



V novembru bomo pripravili:

» 2.-24.11.: tritedensko celodnevno razstavo v naku-
povalnem centru Supernova Maribor o aktivnostih
drustva;

» 15.11.: Dan odprtih vrat drustva;

» 22.11.: Tiskovno konferenco v drustvu.

Pri izvedbi aktivnosti ob 90-letnici bodo pomagali ¢lani in
prostovoljci, Mestna ob¢ina Maribor, ob¢ine Podravja in Ste-
vilni donatorji, ki se jim vsem iskreno zahvaljujemo.

VRHUNSKI USPEHI NASIH SPORTNIKOV

3. 3.2023 Drzavno prvenstvo (DP) invalidov, veleslalom; 1.
mesto Robert Debevec, 3. mesto Jaka Debevec in med Zen-
skami 3. mesto Kaja Debevec

4. 3.2023 DP gluhih, badminton, Novo mesto; 1. mesto Ro-
bert Debevec

4. 3. 2023 DP invalidov, $ah, Ljubljana; 2. mesto ekipno
DGNP MB

25. 3.2023 DP gluhih, bowling dvojice, posamezno; 1. mesto
Robert Debevec in Bedrija Cresnik

22. 4. 2023 DP gluhih, bowling trojice; 1. mesto DGNP Mari-
bor, Robert Debevec, Bedrija Cres$nik in Shkelzen Dacaj

6. 5.2023 Ribiski turnir, Videz; 2. mesto DGNP Mariborin 3.
mesto posamezno

20. 5. 2023 smo v drustvu organizirali turnir v §portnem
ribolovu v Pesnici. Med sedmimi ekipami je vmo¢ni konku-
renci nasa ekipa osvojila 3. mesto.

Odli¢no 3. mesto je dosegel tudi Marjan Bratkovic.

Na$ sekretar Milan Kotnik je uspesno zakljucil usposablja-
nje za strokovnega delavca za Sport invalidov 1. stopnje,

Prireditev Izbor Sportnika Maribora 2022, gluhi prejemniki priznanj

§portno treniranje Sahain 7. 5. 2023 Se $portno treniranje
pikada.

23. 5.2023 je potekala sve¢ana prireditev Izbor Sportnika
Maribora 2022 v Hotelu Habakuk v organizaciji Sportne
zveze Maribor in Mestne ob¢ine Maribor. Zelo smo ponosni,
da sta naSa najmlajSa ¢lana prejela priznanje, in sicer Kaja
Debevec za najboljsSo mlado Sportnico med invalidi in Jaka
Debevec za najboljSega mladega Sportnika med invalidi.
Nase drustvo pa je za odli¢no delo v $portu prejelo plake-
to za spodbujanje $porta invalidov med vsemi invalidskimi
drustvi v Mariboru. Ponosni smo, da so med uspe$nimi
Sportnicami in $portniki tudi najmlajsi. V drustvu bomo Se
naprej zagotavljali pogoje za organizirano vadbo: telovadbo,
pikado, $ah, rusko kegljanje in namizni tenis. 22. 3. 2023
smo predali namenu novo mizo za namizni tenis, ki smo jo
kupili v sodelovanju z invalidskimi drustvi; vsako drustvo
je prispevalo tretjino denarja za nakup.

Vsem $portnicam in $portnikom za izjemne uspehe iskreno
Cestitamo.

DOBRODELNOST, DONACIJE

Clani drustva smo aktivni ze vrsto let tudi pri zbiranju sta-
rega ¢asopisnega papirja in na tak nacin pridobimo dodaten
denar za Stevilne drustvene aktivnosti, hkrati pa pomagamo
ohranjati slovenske gozdove in naravo. Skupaj smo v devetih
letih zbrali Ze vec kot 30 ton starega papirja.

Da so ¢lani dobrodelni in radi pomagajo drug drugemu tudi
v nepricakovani stiski, dokazuje hitra donacija ge. Alojziji
Virc, ki je marca dobila rabljen televizor, ko se ji je stari po-
kvaril. »Najlep$a in iskrena hvala tolmacici Anji Kotnik za
podarjeni televizor. Zelo sem vesela, da lahko spet gledam
TV-oddaje.«

OBISK PRI NAJSTAREJSI CLANICI

Skupaj s sekretarjem Milanom Kotnikom, Sre¢kom Veitom
in tolmacico Anjo Kotnik sem 18. 4. 2023 obiskala naso naj-
starejso ¢lanico go. Rozalijo Ceh, ki je lani avgusta dopolnila
Castitljivih 100 let. V drustvo se je vélanila Sele malce pred
novim letom zaradi tezav s sluhom in na pobudo nasega ¢la-
na Srecka Veita. S héerko sta bili zelo veseli nasega obiska.
V sproS¢enem pogovoru nam je pripovedovala o Stevilnih
zanimivih dogodiv§¢inah in pogostokrat tudi tezkemu Zi-
vljenju.

R I '

Clani drustva na obisku pri stoletnici Rozaliji Ceh

BOB LETA

Na povabilo ¢asopisne hiSe Vecer smo se ¢lani drustva v so-
boto, 1. 4. 2023, udelezili prireditve Bob leta v Slovenskem
narodnem gledalisc¢u. Bob leta je od leta 1999 akcija, v kate-
ri izbirajo najboljSe izjave po mnenju bralcev in slovenske
javnosti, izbirajo pa med tistimi, ki so vsak dan v objavljene
Veceru. Program je bil s kulturnimi to¢kami zelo zanimiv.
Boba je dobil Dan Podjed za izjavo: »Imamo cel kup gurujev
srece, ki nas prepric¢ujejo, da nismo sre¢ni in da se moramo
potruditi, da bomo bolj. A mislim, da bomo najbolj sre¢ni
takrat, ko se bomo nehali truditi biti sre¢ni in ko bomo na-
menili pozornost drugemu.« Tudi nas sekretar Milan Kotnik
je bil leta 2008 izbran za najboljsi bob z izjavo: »DrZava je
pogosto bolj gluha od nas gluhih.«

- =) i []

Clani drustva na Bob leta
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DRUSTVO STUDENTOV INVALIDOV SLOVENIJE

ZA BOLJSE MOZNOSTI STUDENTOV
S POSEBNIMI POTREBAMI

Avtorici: Natasa Mauko ZimS8ek in Alenka Gajst

VRSTNISKA PSIHOLOSKA POMOC ZA
STUDENTE S POSEBNIMI POTREBAMI

Pomoc¢ je namenjena vsem, ki ste se zaradi Studijskih in
ostalih obremenitev znasli v stiski oziroma bi potrebovali
predvsem to, da vam nekdo prisluhne in vas usmerja pri is-
kanju resitev. Namenjena je predvsem Studentom v ¢ustveni
oziroma duSevni stiski, ki ne izhaja iz diagnosticirane du-
Sevne bolezni. V kolikor bi ocenili, da so tezave globlje, boste
usmerjeni na ustrezno strokovno pomoc.

Pogovor izvajajo Studenti s posebnimi potrebami, ki imajo za
nudenje tovrstne podpore tudi primerno izobrazbo in znanja
s podrocja psihologije in svetovanja. Da je ¢im manj stresno
in logisti¢no naporno, pogovor poteka kot videoklic preko
spletne aplikacije.

Ce ¢utite potrebo po tovrstnem pogovoru, pisite na sveto-
valnica@dsis-drustvo.si in usmerili vas bomo do proste
svetovalke ali svetovalca. Vse svetovalke in svetovalci so
zavezani k strogi zaupnosti in varovanju osebnih podatkov.

IZOBRAZEVANJA ZA KARIERNE SVETOVALCE
NA VISOKOSOLSKIH INSTITUCIJAH

Kljub pridobljeni visoko$olski izobrazbi imajo mladi s po-
sebnimi potrebami pri prehodu na trg dela in iskanju prve
zaposlitve precej$nje tezave. Predsodki delodajalcev in ne-
fleksibilnost delovnega okolja na eni strani ter pomanjkanje
delovnih izkuSenj in strah pri mladih s posebnimi potre-
bami lahko Se tako izobrazene in motivirane mlade ljudi
pahnejo v kolesje dolgotrajne brezposelnosti. Da bi Studen-
tom s posebnimi potrebami pomagali s svetovanjem na
podrocju kariernega na¢rtovanja, smo v Drustvu Studentov
invalidov Slovenije izvedli razli¢na izobraZzevanja za kari-
erne svetovalce Univerze v Ljubljani, Univerze v Mariboru
in Nove univerze ter nekaterih samostojnih visokos$olskih
zavodov. Prav tako smo sodelovali na razli¢nih posvetih in
okroglih mizah, ki so se nanasale na zaposlitvene priloZno-
sti in ovire za mlade s posebnimi potrebami.

MEDOBCINSKO DRUSTVO

Podroc¢ju zaposlovanja se posvec¢amo tudi v mednarodni
mreZi LINK, kjer bomo pripravili smernice za karierne sve-
tovalce.

Na drustvu v pomo¢ Studentom in diplomantom s posebnimi
potrebami deluje skupina Skupaj do dela, kjer si mladi izme-
njujejo izkusnje in prisluhnejo uspes$nim zgodbam starejSih
kolegov.

TECAJ ANGLESKEGA JEZIKA

Angles¢ina je jezik, ki ga sre¢amo Ze skoraj na vsakem kora-
ku. Druzenje z ljudmi iz razli¢nih drzav, potovanja, dodatna
izobraZevanja - za vse to potrebujemo znanje anglescine,
znanje tujega jezika je pogosto tudi pogoj za zaposlitev. Prav
zato smo za svoje ¢lane letos izvedli tec¢aj angleScine s po-
udarkom na konverzaciji, da lahko pridobljeno znanje
uporabijo tudi v praksi. Tec¢aj je izvajala nasa ¢lanica Agnes
Kojc, sedaj ze magistrica prevajanja in tolmacenja. Tako je
bila aktivnost koristna za vse - udelezenci so pridobili zna-
nje jezika in samozavest za komuniciranje, Agnes pa delovne
izkusnje s poucevanjem.

PROJEKT URBANE AKTIVNOSTI
MLADIH (YOUTH URBAN ACTION)

Uspesno smo zakljucili z dvoletnim mednarodnim mladin-
skim projektom, v katerem je sodelovalo ve¢ kot 40 mladih
in mladinskih delavceviz 5 evropskih drzav. Izvedli smo dva
usposabljanja za mladinske delavce in urbano akcijo mladih,
kjer so mladi pridobili izku$nje z uliénim nastopanjem, na-
govarjanjem ob¢instva in videoprodukecijo.

Na podlagi izvedenih aktivnosti smo v zaklju¢ni fazi projek-
ta izdali priro¢nik za mladinske organizacije in mladinske
delavce, v katerem smo predstavili primere dobrih praks in
izkuSenj z izvajanjem vkljucujo¢ih mladinskih projektov ter
spoznanja z izvajanjem omenjenega projekta Youth Urban
Action.

V projektu je nastala tudi uli¢na predstava, tako imenovana
urbana akcija, ki smo jo izvedli v Barceloni. Posnetek le-te in
priro¢nik si lahko ogledate na spletni strani Drustva Studen-
tov invalidov Slovenije pod zavihkom Projekti na povezavi
https://www.dsis-drustvo.si/projekti-dsis/youth-urban-ac-
tion/.

CIVILNIH INVALIDOV VOJN MARIBOR

DEL AKTIVNOSTI V LETU 2023

Avtor: Slavica Jarc
Fotografije: arhiv drustva

V MDCIV Maribor smo tudi v letoSnjem letu organizirali in
sodelovali na kar nekaj dogodkih, od $portnih tekmovanj in
kulturnih dogodkov do druZenj na ekskurziji.

SPORTNI PROGRAM

Ekipa drustva je v Novem mestu sodelovala na 29. SI ZCIVS
v streljanju s serijsko zra¢no pusko in osvojila 1. mesto.

Na SI ZDCIVS v steznem kegljanju v Pivki se je nas ¢lan uvr-
stil na 3. mesto.

6. maja so se predstavniki drustva v Ljubljani udelezili tradi-
cionalnega pohoda ob Zici.

12 %Vé’[ invalidov

Vvrtnem kegljanju so se ¢lani drustva pomerili z DU Rogoza
na meddrustvenem turnirju, na

14. 81 invalidov MOM sta nasa ¢lana v ruskem kegljanju
zasedla 2. mesto tako v Zenski kot v moski konkurenci po-
samezno ter ekipno Zenske, moska ekipa pa se je uvrstila na
3. mesto. Tudi na 32. SI ZDCIVS, ki so potekale na kegljisc¢u
7SS na Okroglem, se je ekipa drustva razveselila 1. mesta.

V septembru bo nase drustvo organiziralo SI CIVS v hoji in
pikadu, meseca oktobra pa bodo nasi tekmovalci v hotelu
Zarja na Pohorju sodelovali na SI CIVS v §ahu za posame-
znike.

DRUZABNA SRECANJA IN EKSKURZIJA

Na pomladanskem druzabnem srecanju smo prisluhnili ko-
ristnim nasvetom Adriane Dolinar in Rajka Skarica, ki sta
nam jih podala v okviru predavanja na temo »Pogosto spre-
gledani ukrepi za povrnitev zdravja«.



V prostorih Jamarskega doma na Gorjusi so se ¢lani drustva
udelezili proslave ob Dnevu civilnih invalidov vojn Sloveni-
je, ki so ga s kulturnim programom obogatile igralka Sasa
Pavéek in citrarki Glasbene §ole Domzale.

Ceprav smo letos izvedli ekskurzijo $ele ob koncu meseca
junija, nam jo je popestrilo »aprilsko« vreme. Ze na poti do
prvega postanka so se nam pridruZile deZne kaplje. Na pose-
stvu Kolari¢ v Sveti Ani sta nam lastnika, zelis¢arka Danica
in Cebelar JoZe, predstavila svoj zeliS¢ni vrt. Gospa Danica
ga je zacela urejati pred leti, medtem ko je skrbela za svojo
bolno mamo. Kot velika zagovornica zdravega zivljenja je Se
posebej ponosna na svoje diSece in zdravilne rastline, saj na
njenem vrtu »skoraj za vsako bolezen rozca raste«.

V zemljanki oziroma ¢ajnici, ki je zgrajena iz starega
ostresja, skrita v hrib in opremljena s predmeti druzinske
dedisc¢ine lastnikov, smo se seznanili z zeli$¢i in z njihovimi
pripravki, o njihovem pomenu in njihovi uporabi (¢aji, tink-
ture, sirupi, mazila).

Okrepcali smo se v ribiSkem domu v Zg. Konjis¢u. Na zalost
se zaradi moc¢nega naliva nismo mogli sprehoditi po spreha-
jalnih poteh med tamkaj$njimi ribniki.

V Zgornji Voli¢ini smo se ustavili na urejeni kmetiji, ki se
ukvarja z rejo krav molznic. Za njo skrbita Alberto in Mateja
Kocbek. Pri Kochekovih so se pred leti odlo¢ili za prosto rejo,
to je za zivalim prijazen nacin reje. Krave so brez privezov,
po hlevu se prosto gibljejo in iz njega odhajajo na paso. Ker
nimajo tezav z gibanjem so bolj zdrave in proizvedejo tudi
vec mleka.

Z zanimanjem smo si ogledali molZo z robotom v katerega
krave same vstopajo in izstopajo. Avtomat jim najprej opere

seske, nato jim na vime namesti sesne ¢ase in opravi mol-
70, medtem pa se krave mirno hranijo. Ve¢ino mleka prodajo
mlekarnam, nekaj pa ga predelajo v domace jogurte, skuto
in sir za Zar. Njihove izdelke smo lahko pokusili in se sami
prepricali o njihovi kvaliteti.

Na kmetiji smo si ogledali tudi skrivni bunker s partizansko
bolnisnico Cafa, ki se nahaja pod gospodarskim poslopjem.
Partizanska bolnis$nica na sreco ni bila nikoli izdana in tako
ostaja kot velik spomenik humanosti v tezkih ¢asih nemske
okupacije med 2. svetovno vojno.

V mesecu septembru naértujemo ve¢dnevno ekskurzijo v
Izolo, oktobra kostanjev piknik in predavanje z zdravstveno
tematiko, novembra martinovanje, decembra pa tradicional-
no novoletno druZenje s ¢lani celjskega drustva CIV.

Podelitev priznanj na 29. 51 ZCIVS v streljanju s serijsko zracno pusko

MEDOBCINSKO DRUSTVO DELOVNIH

INVALIDOV MARIBOR

SEKCIJA PIKADA MDDIM

25. LET VODENJA PIKADA NASE
CLANICE JUSTINE CVETKO
Avtor prispevka: Emerik Topler
Fotografije: arhiv drustva

25. obletnica Justininega delovanja v drustvu pomeni zanjo
Castitljiv jubilej. Skupaj s ¢lani drustva je reSevala mnoge
probleme in teZave, povezane z delovanjem drustva, in se
skupaj z njimi tudi velikokrat veselila. Z njo je bilo kar nekaj
predsednikov drustva, ki imajo razli¢ne poglede in ki se na
razli¢en nacin lotevajo reSevanja teZzav drustva. PreZivela je
mnoge menjave v vodstvu in pri tem vseskozi ohranjala svoj
poloZaj in delo drustva, saj najbolj pozna njegov ustroj delo-
vanja in predvsem probleme sekcij in ¢lanov.

Kot ¢lanica drustva je zelo uspesno vodila sekcijo pikada
in pomagala reSevati probleme vseh ostalih sekcij. Po nje-
ni zaslugi je sekcija pikada ena najbolj uspesnih invalidskih
$portnih dejavnosti znotraj drustva, v MOM, v regiji in na
drZavni ravni. Svet invalidov MOM vsako leto organizira
Sportne igre invalidov za vse ¢lane invalidskih drustev. De-
set let vodi izvedbo tekmovanja v pikadu v SIMOM. Prav tako
vodi pikado ob sre¢anju invalidskih drustev pri Termah Fon-
tana.

Vleto$njem letu je s strani MOM prejela priznanje za naj tre-
nerko 2022. Dosezki te sekcije so ob¢udovanja vredni: na
tekmovanjih na drzavni ravni so kar sedemkrat dosegli prvo
mesto, dvakrat drugo mesto in enkrat tretje mesto. Justina
vodi pikado tudi na raznih Sportnih srecanjih in prireditvah
drugih drustev.

Je dobitnica srebrne ter zlate plakete za doseZke vodenja
pikada ter za prostovoljno delo v MDDIM. Prav tako je dobi-

tnica priznanja »naj prostovoljec« leta 2013 in leta 2022.

Glede na 25. jubilej njenega delovanja in vse njene tozadev-
ne dosezke in prizadevanja bo svoje delo nadaljevala naprej.
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ZDRUZENJE MULTIPLE SKLEROZE SLOVENIJE,

PODRUZNICA MARIBOR

STROKOVNI IZLET MARIBORSKE PODRU-
ZNICE V NAJLEPSO EVROPSKO VAS OLIMJE

Zapisala: Silvija Kukovec
Foto: Stanko Tasner

Zalozeni z dobro voljo, malico, sladkarijami in informacija-
mi smo se v zacetku junija izpod Pohorja z avtobusom ter s
prilagojenim prevozom za invalide v organizaciji in ob stro-
kovnem vodenju nase Slavice odpravili na izlet proti Olimju,
leta 2009 in 2013 najbolj urejenemu naselju v Evropi. Do
Slovenske Bistrice smo se peljali po avtocesti, na tamkaj$nji
avtobusni postaji pobrali naso Jelko, nato pa kmalu zavili na
bolj razgibano pot do nase prve postaje - Jelenov greben.

Tam smo se utaborili pod drevesom na dovozno-parkir-
nem delu gostidca, ko se je z zelo simpati¢nim in prakti¢nim
prevoznim sredstvom pripeljal gospodar. Ceprav smo ime-
li svojo hrano in pija¢o, nas je res prijazno povabil na svojo
gostinsko teraso. Posedli smo se za mize in nas skrben pred-
sednik Stanko nas je razveselil s francoskimi roglji¢ki ter
kavo, Jelka pa s fantasti¢nimi flancati. Po prijetni in dobri
malici smo se odpravili nahranit njihove Zivali (jelene, ko-
Sute in muflone). Ceprav te seveda niso dejansko la¢ne, pa so
bile, v glavnem koSute, koruze zelo vesele.

Nato smo se po hribu navzdol odpeljali do Minoritskega
samostana Olimje z veli¢astno cerkvijo Marijinega Vnebov-
zetja (velja za eno najlepsih baro¢nih umetnin pri nas), s
staro samostansko lekarno z baro¢nimi freskami (velja za
tretjo najstarej$o redovnisko lekarno v Evropi) in danasnjo
zeli$¢no lekarno.

Obiskali smo tudi Cokoladnico Olimje, kjer smo za do-
mov kupili Se nekaj sladkega. Prijeten izlet smo zakljucili z
obiskom dneva odprtih vrat v poljéanskem domu dr. JoZe-
ta Potrca, kjer so pripravili glasheno-zabavni program in
okusen piknik. Na pikniku smo srec¢ali tudi nasega ¢lana Ro-
berta, ki je z Zeno obiskal svojega ofeta in se z njim poveselil.

MOCNI SKUPAJ - MS

Mariborska skupina za samopomo¢ pod vodstvom nase
Marte je skupina borcev, ki brska po tak$nih in drugac¢nih
zivljenjskih izkus$njah in spoznanjih ter raziskuje razli¢ne
teme in vprasanja.

SONCEK - MARIBORSKO DRUSTVO ZA

CEREBRALNO PARALIZO

UGOTOVITVE Z EKSKURZIJEV
STOCKHOLM - DEINSTITUCIONALIZACIJA
IN SKUPNOSTNE STORITVE

Avtorica: Lidija Sestak Zori¢

Soncek - Mariborsko drustvo za cerebralno paralizo se Ze 41
let zavzema za dobrobit svojih ¢lanov v smislu, da jim ponuja
kvalitetne programe s poudarkom na neodvisnosti in samo-
stojnosti. Vsak ¢lan s cerebralno paralizo je edinstven in ima
svoje specifiéne potrebe, zato je prav, da je vsakdo deleZen
pomoci, ki jo potrebuje.

V drustvu smo odprti za nova znanja, saj si Zelimo iti v korak
s ¢asom na podroc¢ju Zivljenja oseb z ovirami.

Predsednica drustva Sonc¢ek Maribor Lidija Sestak Zoric se je
letos aprila udelezila ekskurzije na Svedskem zraven vodil-

14 65775[ invalidov

Clani se v glavnem ukvarjamo s temo, ki nas osebno na-
govarja. Teoreti¢no se poglabljamo v za izbrano temo
relevantno literaturo, ki jo povezujemo s svojimi izkusnja-
mi. Temo predstavimo v skupini in so¢lane povprasamo po
njihovem mnenju in izku$njah oz. je Ze sama predstavitev
izhodisce za razpravo.

V razpravi se pokaze, kako o obravnavani temi razmislja-
jo ostali. Pogled na temo se tako v skupini razsiri, izbrani
problem se osvetli z razli¢nih zornih kotov, s ¢imer razu-
mevanje teme poglabljamo. Clani skupine lahko so¢lanu,
ki temo predstavi, predlagamo svoje resitve problema, vsak
sam pa se odlo¢i, kaj bo sprejel, storil.

V razpravi torej skupaj iS¢emo odgovore na svoja vprasanja.
Pri individualnem in skupinskem delu smo blizu znanosti,
ki je po jezikoslovcu, prevajalcu, uredniku in duhovniku Ja-
kobu Solarju imanovana »iskanje resnice«.

Skupino za samopomoc¢ obiskujemo radi, véasih se nas zbere
tudi 18. K obravnavi teme o jogi smo pritegnili tudi zunanjo
strokovnjakinjo, ki nam je pokazala izvajanje joge na stolih.

V skupini si prisluhnemo in se pogovorimo tudi, ¢e imamo
kak oseben problem. Drug drugemu pomagamo S svojimi
izkuSnjami in spoznanji. Vedno si stojimo ob strani. Pri soo-
¢anju s svojimi tezavami in njihovem resevanju moc¢ ¢rpamo
tudi iz skupine. NaSo skupino smo zato poimenovali Mo¢ni
skupaj - MS.

, S—

nih in strokovnega kadra VDC-jev in CUDV-jev iz Slovenije
ter predstavnikov Ministrstva za delo, druzino, socialne za-
deve in enake moZnosti.

Obisk je zajel organizacije, ki se ukvarjajo s storitvami za lju-
di z ovirami, kot so osebna asistenca, stanovanjske skupine,
dnevni centri in aktivnosti, zaposlovanje in svetovanje ter
agencija za spremljanje participacije in udelezbe ljudi z ovi-
rami v druzbi.

Svedska velja za primer dobre prakse na socialnovarstve-
nem podro¢ju. Na Svedskem so leta 1997 sprejeli poseben
zakon o zapiranju institucij (deinstitucionalizaciji) in dolo-
¢ili 1. januar 2000 za rok za popolno zaprtje, v nasprotnem
primeru je sledila kazen. Institucij nimajo Ze 23 let! Osebe z
ovirami Zivijo v stanovanjskih enotah, v katerih biva od 4 do
6 uporabnikov (Stevilo stanovalcev je dolo¢eno z zakonom).
Stanovanjske enote morajo biti v urbanih okoljih, narazen,
ker sicer nastaja nova mini institucija. Stevilo podpornega
osebja v stanovanjskih enotah je prilagojeno potrebam upo-



rabnikov. Nekateri imajo glede na potrebe isto¢asno dve
osebi za nudenje storitev bivanja, v nasprotju z nasimi nor-
mativi, ki so zelo nizki.

Pomembna je moZnost izbire med osebno asistenco in biva-
njem v stanovanjski skupnosti.

Deinstitucionalizacijo so omogocili zakon LSS in njegovih
10 storitev ter nacionalni zakon o osebni asistenci. DruZzin-
ski ¢lani so lahko osebni asistenti brez omejitev, vendar so
nam Svedi na primerih pokazali, da najbolje funkcionira, ce
je druzinski ¢lan eden oziroma sta dva v primeru, da gre za
osebo, ki ima ve¢ kot 24-urno osebno asistenco, ostali zapo-
sleni pa so zunanji delavci. Vsak druzinski ¢lan, ki dela kot
osebni asistent, ima enako pogodbo o zaposlitvi ter enake
pravice in obveznosti kot ostali asistenti. Lahko so zaposleni
za polni ali skrajsani delovni ¢as. Na Svedskem lahko kori-
stijo osebno asistenco tudi osebe, mlajse od 18 let.

Glede osebne asistence smo se srecali s Hillevi Larsson, ki
ima dodeljenih 28 ur osebne asistence na dan, kar pome-
ni, da sta zaradi njenih potreb Stiri ure v dnevu isto¢asno
prisotna dva osebna asistenta. Hillevi je gibalno in intelektu-
alno ovirana oseba. Eden izmed osebnih asistentov je njena
mama, ki zraven osnovnih potreb skrbi za njeno dobrobit in
je tudi njena zakonita zastopnica. Hillevi Zivi sama v svo-
jem stanovanju in ji pri tem pomaga pet osebnih asistentov,
zaposlenih za polni delovni ¢as, od tega sta dva druzinska
¢lana. Posamezniki se lahko odlo¢ajo, da z osebno asistenco
Zivijo s starsi ali samostojno. Njena mama razlozi, da je Hil-
levi odrasla oseba in se je odlocila za samostojno bivanje v
lastnem stanovanju.

ZAKONI ZA LJUDI Z OVIRAMI

Storitve za ljudi z ovirami so na Svedskem v glavnem reguli-
rane v treh zakonih. Eden od poglavitnih je zakon LSS iz leta
1993, ki je primerljiv z nasim Zakonom o socialnem vkljuce-
vanju ljudi z invalidnostmi. Zajema deset storitev. Storitve iz
tega zakona financirajo ob¢ine, razen osebne asistence nad
20 ur na teden, ki jih financira drzava po drugem zakonu. Do
storitev po LSS so upraviceni:

1. posamezniki z intelektualnimi ovirami, avtizmom ali
avtizmu podobnimi stanji;

2. posamezniki s poskodbo glave, ki imajo precejSnje traj-
ne in funkcionalne intelektualne ovire, pridobljene v
odrasli dobhi, povzrocene z zunanjim nasiljem ali tele-
snimi boleznimi;

3. posamezniki z drugimi obseznimi trajnimi telesnimi
ali duSevnimi ovirami, ki nedvomno niso posledica nor-
malnega staranja.

Deset pravic oziroma storitev po zakonu LSS, za katere se
lahko zaprosi na ob¢ini: svetovanje in druga osebna podpora
s strani razli¢nih strokovnjakov; osebna asistenca; sprem-
stvo; kontaktna oseba; pomo¢ na domu; kratkotrajna bivanja
zunaj doma; kratkotrajno varstvo izven doma mladostnikov,
starejSih od 12 let; rejniSke druzine ali stanovanja s poseb-
nimi storitvami za otroke ali mladostnike; stanovanja s
podpornimi storitvami za odrasle oz. druga posebej prireje-
na stanovanja; dnevne aktivnosti.

OSEBNA ASISTENCA KOT DEL NACIONALNEGA
SISTEMA SOCIALNEGA ZAVAROVANJA

Posamezniki, ki potrebujejo vec kot 20 ur osebne asistence
pri osnovnih potrebah, zaprosijo zanjo na drzavni instituciji
(do 20 ur odlocajo in krijejo ob¢ine znotraj zakona LSS), ki
odloc¢a in izplac¢a dodatek za osebno asistenco.

Posamezniki s cerebralno paralizo in intelektualno ovirano-
stjo imajo tudi po 36 ur na dan osebne asistence. Povprecje
ur znasa 132 na teden. Ve¢ kot 50 odstotkov uporabnikov
ima intelektualne ali kognitivne ovire ali so stari manj kot
18 let. Na podrocju osebne asistence imajo nekaj manj kot
14.000 uporabnikov. Okoli 100.000 ljudi je zaposlenih na
osebni asistenci.

ZAPOSLOVANIJE

Na Svedskem smo tudi spoznali organizacijo MISA, usta-
novljeno leta 1994, ki zaposluje 200 ljudi v 12 enotah na
ozemlju Svedske in si prizadeva za zaposlovanje ljudi z
ovirami narednem trgu delovne sile. Izvajajo tudi druge sto-
ritve, povezane z delom in Solanjem. Njihov moto je, da vsak
lahko prispeva k druzbi v delovnem okolju, ¢e ima podporo.
Izvajajo storitve za 1300 posameznikov in so del skupine, ki
vkljucuje pet podobnih organizacij. Pri uvajanju v delo na re-
dnem trgu delovne sile v podjetjih posameznika spremlja in
uvaja mentor.

ADAPTACIJA STANOVANJ IN TRANSPORT

Na Svedskem imajo posebne zakone za adaptacijo stanovanj
in ob¢ine so dolzne dodeliti pomoc¢ za obnovo in stanovanj-
sko namestitev vsem; zakone za poseben transport (za osebe
7 obseZnimi in trajnimi ovirami), npr. za prevoz med ob¢ina-
mi; zakone za tehni¢ne pripomocke in mobilnost in poseben
dodatek za vozila (nakup in adaptacijo), npr. starsi prejmemo
pomoc¢ za nakup ali adaptacijo vozila za svojega otroka.

OSTALA DVA ZAKONA

Za preprecevanje institucionalizacije imajo zraven opisane-
ga LSS zakona Se Zakon o zdravstveni dejavnosti in Zakon o
socialnem varstvu.

ZAKLJUCEK

Na Svedskem, ki velja za najbolj urejeno socialno drzavo (ob
ostalih skandinavskih drzavah), so o¢itno razvili sistem skr-
bi za ljudi z ovirami, ki na splo$no velja za vzgled, iz katerega
se lahko u¢imo oziroma ga posnemamo brez nepotrebnega
eksperimentiranja. Zdaj se Se posebej lahko zgledujemo po
njih, ko s podporo Evropske unije v Sloveniji poteka druz-
beni in politi¢ni proces, imenovan deinstitucionalizacija,
ki pomeni zapiranje zavodov in institucij ter preselitev v
manjse skupine v urbanih okoljih ali samostojno zivljenje v
lastnem stanovanju.

Ce se primerjamo s Svedsko, imamo zelo primerljivo zako-
nodajo na podrocju osebne asistence. Ostaja nam ureditev
skupnostnih storitev, ki bi jih lahko uredili, kot je zapisano
v §vedskem zakonu LSS in opisano v njegovih desetih sto-
ritvah. Nekaj teh storitev je sicer zajetih v nasem Zakonu o
socialnem vklju¢evanju oziroma je nakazan njihov nadalj-
nji razvoj, ker pravilniki k zakonu Se niso sprejeti. Del pa je
primerljiv z nasim Zakonom o socialnem varstvu, Ki je sicer
»star« zakon in sloni na nacelih institucionalizacije in ve-
likih enot; zlasti so problemati¢ni normativi, s katerimi je
dolo¢eno premalo zaposlenega kadra v dnevnih centrih ozi-
roma bivalnih enotah in zavodih.

Zgoraj Lidija Sestak Zori¢ in Helena Kos; spodaj Hillevijina osebna asi-
stentka, Hillevi in pravnica na JAG-u.
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ZLATA JESEN

Avtorica: Darinka Persin

Klopotec ze poje, po gricilt odmeva,
pesem. simfonije mu vetrié veleva.
Grozdek rumeni poplesava, se trte oprime,
kot mamica nebogljenesa otrolicka privije.

Oko se wmii dalel v o(ou?(ja,\/o zazre,
zagleda prelepe rdele jabolke te.
SPOV\A,LM. P ralilo Pot(ka, na srce tn prowi,
O, o, v mladosti je bilo polno prelepe worostil

Jabolko se mi prijazno smeji
in wmee takole tolaziti Iiti.
Amcpok danes, danes, Ceprav je tu staxost,
je V tebi tudi Ze wmodrost.

Hodim. pocasi naprej in zlato Q,Lstje

selesti pod wogami in naenkrat se kostanj pojavi.
Z zlatim soncem obsijan prav éaka,

da ga stisnem vV dlan ... in Se eden in Se edewn ...

Takrat roka omaga, korak zastoji
i moje telo si pocv/i,tka. zazeli.
Sedem na klopco — roka se roke dotakwe ...
stce stcw govori — i zalutim, da tu wi prevare, ni Lazi.

Ne/ka:] imeam — srce wmewe dam ...
i pet kos/ta/md'e/\/ mouw stismem V drittedo dlan!




